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 يأ جاتنإ ةداعإ زوجی لا .ةظوفحم قوقحلا عیمج .لیدنق نیسح 2024 © رشنلاو عبطلا قوقح
 ءاوس ،ةلیسو يأ ةطساوب وأ لاكشلأا نم لكش يأب ھلقن وأ ھنیزخت وأ روشنملا اذھ نم ءزج
 يأب وأ يئوضلا حسملا وأ لیجستلا وأ يئوضلا ریوصتلاب وأ ةیكیناكیم وأ ةینورتكلإ تناك
 ينورتكلإ عقوم ىلع هرشن وأ باتكلا اذھ خسن دعی .رشانلا نم يطخ نذإ نود ،ىرخأ ةلیسو

.ينوناق ریغً لامع نذإ نودب ىرخأ ةلیسو يأب ھعیزوت وأ  

 

 نعً لایدب دعی لاو طقف میلعتلاو تامولعملا ضارغلأ صصخم باتكلا اذھ :ةیلوؤسملا ءلاخإ
 ىلإ باتكلا اذھ يف دوجوملا ىوتحملا فدھی .جلاعلا وأ صیخشتلا وأ ةینھملا ةیبطلا ةراشتسلاا

 نع نوثحبی نیذلا دارفلأا ىلع بجی .ةلصلا تاذ ایاضقلاو يروكذلا مقعلا لوح يعولا ةدایز
 .ةیحص ةیاعر مدقم وأ لھؤم بیبط ةراشتسا ةصاخلا ةیحصلا مھتلاح صوصخب ةحیصن

 دق ةلئسأ يأ نأشب رخآ لھؤم ةیحص ةیاعر مدقم نم وأ كبیبط نم ةروشملا بلط امًئاد يغبنی
.ةیبطلا كتلاح صوصخب كیدل نوكت  
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 فلؤملا نع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةیسنجلاو ةیباجنلإا لاجرلا ةحص يف صصختم ةیلوب كلاسم يئاصخأ وھ لیدنق نیسح روتكدلا
 دقو ،نانبل ،توریب يف سویجرواج سیدقلا ةعماج ىفشتسم يف ةیلوبلا كلاسملا مسق نم جرخت
 يف )UIC( وغاكیش يف يونیلإ ةعماج نم ةروكذلا ضارمأ ملع صصخت يف ةلامزلا ةجرد لان
 .ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا

 لامعلأا ةرادإ يف ریتسجام ةجرد لمحیو )FACS( نیحارجلل ةیكیرملأا ةیلكلا لیمز وھ 
)MBA( دیلاكثارتس ةعماج نم زایتماب ) (University of Strathclydeةدحتملا ةكلمملا يف. 

 يف باصخلإل ھیقف زكرم يف لاجرلل ةیسنجلاو ةیباجنلإا ةحصلا مسق لیدنق روتكدلا دوقی ،اًیلاح 
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا

 )www.rujoolah.com( ”ةلوجر“ ةیعوتلا عقوم :نیتیمیلعت نیتصنم سسؤم ھنأ امك 
 عم لصاوتی ثیح ،)(The Male’s Venue” www.malesvenue.com“ ةنودملاو
 لیدنق روتكدلا جلاعی ،ةیبطلا ھتسرامم يف .يروكذلا رثاكتلا ملع لوح ىؤر كراشیو روھمجلا
 يف ةقیمع ةربخ ھبسكأ امم ،ةیسنج تابارطضاو ،يئزجلا مقعلاو ،مقعلا نم نوناعی نیذلا لاجرلا

  .اھب ةطبترملا تایدحتلاو لاجرلا ةحص
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 ةفیظولا ملع زیزعتل ةسركم اھلكو ،بتكلا يف لوصفلاو ةیملعلا تلااقملا نم دیدعلا فیلأتب ماق دقو
 مقع لوح حئاصن :لاجرلا" لولأا ھباتك رشن نع ةفرعملا هذھ ترمثأ دقو .لاجرلل ةیلسانتلا
 حوضوب ةبوصخلا لكاشم زواجت ىلع لاجرلا ھتدعاسملً اریبكً ابیحرت ىقلا يذلا ،"لاجرلا
 .حاجنو

 نأ ثیح .لاجرلا ةحص ایاضق لوح يعولا عفرل ةحلم ةجاح دوجوب ةدشب لیدنق روتكدلا نمؤی 
 يھ ھتلاسر .تاھاجتلاا هذھ تاریثأت نع يضاغتلا نكمی لاو ،ریبك ضافخنا يف روكذلا ةبوصخ
 لاجرلا ةحص نیسحتل ةمزلالا ةفرعملاو معدلا میدقتو ةمساحلا ایاضقلا هذھ ىلع ءوضلا طیلست
 .ةیباجنلإا

 www.rujoolah.com :عقوملا ربع لیدنق روتكدلا عم لصاوتلا مكنكمی 

 

http://www.rujoolah.com/
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 دیھمت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةبوصخ ىلع زیكرتلا لباقم يف ھلھاجت متی ام اًبلاغو ،اسًاسح اعًوضوم يروكذلا مقعلا ناك املاطل
 ارًاشتنا دادزت ةیضق يروكذلا مقعلا نأ حضاولا نم حبصأ ،ةریخلأا تاونسلا يف نكلو .ةأرملا

 عمو ،ملاعلا لوح جاوزلأاو لاجرلا نییلام ىلع ةبوصخلا تایدحت رثؤت .ملاعلا ىوتسم ىلع
 .ةوبلأا قیقحت ةلحر يف ةیروكذلا ةبوصخلا ةیمھأب انتفرعم دیازتت ،ثاحبلأا روطت

 مقع لوح حئاصن :لاجرلا" ،قباسلا يلمع نم اطًیسبت رثكأو ةثدحم ةخسن وھ باتكلا اذھ
 ةمیق ىؤر انمدقو ،يروكذلا مقعلا تادیقعت مھفل سسلأا انعضو ،رادصلإا كلذ يف ."لاجرلا
 ،نلآاو .ةیباجنلإا ةحصلا نم ماھلا بناجلا اذھ مھفل نوحمطی نیذلا ءارقلاو ءابطلأاو ىضرملل
 يرورضلا نم حبصأ ،تاجلاعلا يف ةدیدج تاروطت روھظو يروكذلا مقعلا راشتنا دیازت عم
 حبصتل ،مھفلا ةلھس اھلعجتو تادیقعتلا ككفت ةثدحملا ةخسنلا هذھ .لاجملا اذھ يف رثكأ قمعتلا
 .يبطلا لاجملا يف نیصصختملاو ةماعلا نم لكل ةحاتم

 مویلا ةبوصخلا يف تایدحت نوھجاوی نیذلا لاجرلا ةدایز عمو ،ةیمانتم ةیضق يروكذلا مقعلا
 يعس عمو .ةیملع ةلدأ ىلع دمتعت ةحضاو تاھیجوت ىلإ ةجاحلا دادزت ،ىضم تقو يأ نم رثكأ
 مدقن نأ يرورضلا نم حبصی ،ةبوصخلا يف مھلكاشمل لولح داجیلإ جاوزلأاو لاجرلا نم دیزملا
 .ثیدحلا بطلا ھمدقی يذلا لملأا كلذكو ،ةقیقد تامولعم مھل
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 مھف ."لاجرلا ةحص ھبناوج دحأ ىلعو ،قفن يرشبلا سنجلا ةیرارمتسا" :امًئاد لوقأ امك
 لبقتسمو لاجرلا ةحص نامضل لب ،باجنلإا ایاضق ةجلاعمل طقف سیل ةیروكذلا ةبوصخلا

 .مھتلائاع

 ،جلاعلا تارایخو ،ةیروكذلا ةبوصخلل ةیساسلأا میھافملا ربع كداشرإ ىلإ فدھأ ،باتكلا اذھ يف
 طمن يف تارییغت نع ثحبت تنك ءاوس .ةوبلأا قیقحتل قیرطلا دھمت يتلا ةیبطلا تاینقتلا ثدحأو
 لمعیس باتكلا اذھ نإف ،يروكذلا مقعلا ریثأت مھف ةطاسبب دیرت وأ ،ةیحارج تلاخدت وأ ،ةایحلا
 .كل لماش لیلدك

 ارًدصم دعُی باتكلا اذھ نإف ،ھتفرعم ةدایزل ىعسی اًبیبط وأ تاباجإ نع ثحبی اضًیرم تنك ءاوس
 ھمدقت ام لكو ةیباجیلإاو ملعلاب نینیعتسم ،ةوبلأا قیقحت قیرط فشكتسنل ،اًعم .مھفلا لھسو اًیلمع
 .ةثیدحلا مولعلا
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 ةمدقملا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنك ءاوس .يروكذلا مقعلا لوح تاباجإ نع ثحبت كنأ لمتحملا نمف ،باتكلا اذھ أرقت تنك اذإ
 يعسلاب لعفلاب ةریبك ةوطخ تذختا دقف ،ةبرجتلا هذھب رمی اصًخش معدت وأ اًیصخش ھنم يناعت
 ،معدلا ،تامولعملا میدقت—باتكلا اذھ نم فدھلا وھ اذھو .تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل
 لب ،اھمھف بعصی ةیبط تاحلطصم وأ ةدقعم ةیملع عیضاوم لوانتن نل .لملأا نم ریثكلاو
 .ةلھسو ةحضاو ةغلب ھتفرعم جاتحت ام لك طسبنس

 لاجرلا نییلام ىلع رثؤی رمأ ھنإ .نوریثكلا دقتعی امم اعًویش رثكأ يروكذلا مقعلا نأ يھ ةقیقحلا
 رعشت ةبرجتلا لعجی تمصلا اذھ .ةحارصب ھنع ثیدحلا متی ام ارًدان كلذ عمو ،ملاعلا لوح
 ةلكشم درجم ھنإ .كتلوجر فرّعُی لاو ،كفرّعُی لا مقعلا .كدحو تسل :كربخلأ انھ ينكل ،ةدحولاب

 اھتھجاومل اًدادعتسا رثكأ انك ،رثكأ اھانمھف املكو .لولحو تاجلاع اھلو ،بابسأ اھل—ةیحص
 .ةقثو ةیدجب

 ىلإ ةیجولویبلا تایساسلأا نم ،يروكذلا مقعلا لیصافت فشكتسنس ،باتكلا اذھ رادم ىلع
 يتلا ةیلمعلا تاوطخلاو ،ةعئاشلا بابسلأاو ،ةیبطلا تاروطتلا ثدحأ لوانتنس .ةیفطاعلا تایدحتلا
 لملأا ىلع زكرنس ،كلذ نم مھلأا نكلو .ةبوصخلا قیقحت يف كصرف نیسحتل اھذاختا كنكمی
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 نم ریثكلا حاجنب اھزاتجا ةلحر—ةلحر ھنإ ؛قیرطلا ةیاھن سیل مقعلا .كرظتنت يتلا صرفلاو
 .كلبقتسمب لؤافتلا نم كعنمی ببس دجوی لا ،معدلاو داشرلإاو ةحیحصلا تامولعملا عمو .جاوزلأا

 رعاشملا هذھ ،طابحلإاب ىتح وأ كابترلااب رعشت نأ يعیبطلا نم ،مقعلا نم يناعی لاًجر تنك اذإ
 فیقثت .ةمزلالا تاوطخلا ذاختا نم كعنمت اھعدت لاأ وھ مھملا .ةبرجتلا نم ءزج يھو ،ةیعیبط
 رمأ مقعلا ،ركذتو .ةرطیسلا عقوم يف كعضیو ةوقلا كحنمی كدسج يف ثدحی ام لوح كسفن
 .ھیلع بلغتلا نكمی تلااحلا نم دیدعلا يفو ،ھعم لماعتلا نكمی

 نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا يصصختمل ىتحو ،جاوزلأل ،لاجرلل—عیمجلل ھجوم باتكلا اذھ
 ،اًعم .كتدعاسمل انھ نحن ،ةنأمط درجم وأ ،لولح ،تاباجإ نع ثحبت تنك ءاوس .مھنومعدی

 يف ةیطغت نود بناج يأ كرتن نلو ،ةعئاشلا تافارخلا ضعب دنفنس ،نكمم وھ ام فشكتسنس
 .ةوبلأا وحن كقیرط

 .نیكمتلاو لؤافتلا نم حورب ،اًعم ةلحرلا هذھ أدبنل .حیحصلا ناكملا يف تنأف اًقیمع اسًفن ذخ ،اذل
 !أدبنل .انھ كدوجوب لعفلاب تأدب دقو ،ةبرجتلا قحتسی ھنكل ،تایدحتلاب اًئیلم نوكی دق قیرطلا
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 ؟يروكذلا مقعلا وھ ام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟اًقح ”يروكذلا مقعلا“ ينعی اذام
 ةیجوزلا ةقلاعلا نم ماع رورم دعب لمحلا قیقحت ىلع لجرلا ةردق مدع ھنأب يروكذلا مقعلا فرعُی
 تلاواحملا نم مغرلا ىلع ھنأ كلذ ينعی ،ةطاسبب .لمحلا عنم لئاسو مادختسا نود ةمظتنملا
 كنأ ركذتت نأ مھملا نم ،اطًبحم اذھ ودبی دق امنیبو .لمحلا ثدحی لا ،لفط باجنلإ ةرركتملا
 تلااح فصن يلاوح لثمی يروكذلا مقعلا .لاجرلا نم ریثكلل ثدحت ةلاحلا هذھف—كدحو تسل
 .طقف ةأرملا صخت ةبوصخلا لكاشم نأب ةعئاشلا ةركفلا رسكن انوعد ،اذل .جاوزلأا نیب مقعلا
 .نوریثكلا دقتعی امم اعًویش رثكأ وھو ،ةعقاو ةقیقح يروكذلا مقعلا

 

 يروكذلا مقعلا راشتنا ىدم
 ىلع امًئاد لصحی لا عوضوم ھنأ مغر ،ملاعلا لوح لاجرلا نییلام ىلع يروكذلا مقعلا رثؤی
 نم ٪٥٠-٤٠ يلاوح يف مھست ةیروكذلا لماوعلا نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت .ھقحتسی يذلا مامتھلاا

 مھنم دیدعلا نإف ،ارًكبم ةبوصخلا يف تلاكشم لاجرلا ضعب فشتكی دق نیح يف .مقعلا تلااح
 رثؤت نأ نكمی يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ .باجنلإا ةلواحم يف نوؤدبی امدنع لاإ اھنوكردی لا
 .اھفئاظو يف للخ ىلإ لاًوصو ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا نم اءًدب ،لجرلا ةبوصخ ىلع
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 مقعلا نم يناعی لازی لا لجرلا نكل ،ةحضاو تاملاع يأ اھیف رھظی لا دق تلااح كانھو لب
 .ةیفخ لكاشم ببسب

 

 يروكذلا مقعلا لوح ةئطاخلا تادقتعملا حیحصت
 .اھضعب حیحصتل تقولا ناحو ،يروكذلا مقعلاب طیحت يتلا ةئطاخلا تادقتعملا نم دیدعلا كانھ
 :اھتعمس امبر يتلا ةئطاخلا میھافملا مھأ كیلإ

 .بصخ تنأف ،يسنجلا ءادلأا عیطتست تنك اذإ :١ ئطاخلا دقتعملا • 

 عتمتی نأ لجرلل نكمی .يسنجلا ءادلأاب طقف ةطبترم تسیل ةیروكذلا ةبوصخلا :ةقیقحلا • 
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوج وأ ددع يف لكاشم ھجاوی كلذ عمو ةیعیبط ةیسنج ةردقب

 .ةأرملاب قلعتت ةلكشم امًئاد مقعلا :٢ ئطاخلا دقتعملا • 

 فصن يلاوح يف .وٍاستم لكشب ءاسنلاو لاجرلا ىلع رثؤت ةبوصخلا لكاشم :ةقیقحلا • 
 .ةطروتم ةیروكذلا لماوعلا نوكت ،مقعلا تلااح

 ةبوصخلا يف لكاشم ھجاوت نلف ،لبق نم لاًافطأ تبجنأ دق تنك اذإ :٣ ئطاخلا دقتعملا • 
 .نلآا

 ةبوصخلا يف تایدحت ةھجاوم مدع ةرورضلاب ينعی لا قباسلا يف لفط باجنإ :ةقیقحلا • 
 .ارًود بعلت نأ نكمی ةماعلا ةحصلاو ،ةایحلا طمنو ،رمعلا .اًقحلا

 

 يروكذلا مقعلل يسفنلا بناجلا
 ریثكلا .يفطاعلا بناجلا ىلع ریبك لكشب رثؤی دق وھف—ةیدسج ةلكشم درجم سیل يروكذلا مقعلا
 رعاشم ىلإ يدؤی دق ةلكشم دوجو فاشتكا نإف كلذل ،مھتلوجرب مھتبوصخ نوطبری لاجرلا نم
 وھ امكو ،ةیبط ةلاح وھ مقعلا نأ مھفتت نأ مھملا نم .لشفلا ىتح وأ ،ةیافكلا مدعو ،لجخلاب
 .كتناكم وأ كتمیق سكعی لا وھف ،ىرخأ ةیبط ةلاح يأ عم لاحلا

 عوضخلاو ،باجنلإا ةلواحم نع جتانلا رتوتلاف .تاقلاعلا ىلع اضًیأ مقعلا رثؤی نأ نكمی
 .نیكیرشلا نیب رتوتلاو طابحلإا رعاشم ىلإ يدؤی نأ نكمی ضومغلا ةھجاومو ،تاجلاعلل
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 يف دعاسی نأ نكمی ككیرش عم كرعاشم نع ةحارصب ثدحتلا—حاتفملا وھ انھ لصاوتلا
 .يفطاعلا ءبعلا ضعب فیفخت

 

 يروكذلا مقعلل ةعئاشلا بابسلأا
 ةعومجم وھ ببسلا نوكی اًنایحأو ،يروكذلا مقعلا ىلإ يدؤت دق يتلا بابسلأا نم دیدعلا كانھ
 :ةعئاشلا بابسلأا ضعب كیلإ .اًعم لماوعلا نم

 ،ةیونملا تاناویحلا نم لیلق ددع جاتنإ اذھ ينعی دق :ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف لكاشم • 
 ریغ لاكشأ تاذ ةیونم تاناویح وأ ،حیحص لكشب ةكرحلا ىلع ةرداق ریغ ةیونم تاناویح وأ

 .ةیعیبط

 يف اًیویح ارًود ىرخلأا تانومرھلاو نوریتسوتستلا نومرھ بعلی :ةینومرھ تلالاتخا • 
 يف لكاشم ىلإ كلذ يدؤی دقف ،ةنزاوتم ریغ تانومرھلا تناك اذإ .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 .ةبوصخلا

 X موسوموركب ركذلا دلوی ثیح( رتلفنیلاك ةمزلاتم لثم تلااح :ةیثارو تابارطضا • 
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت نأ نكمی )يفاضإ

 لثم( ةنیعم ةیئیب لماوعل ضرعتلاو ،لوحكلا لوانتو ،نیخدتلا :ةایحلا طمن لماوع • 
 .اھددع نم للقت وأ ةیونملا تاناویحلا ىلع اًبلس رثؤت نأ نكمی )عاعشلإا وأ ةرارحلا

 

 ةایحلا طمنو ةیئیبلا لماوعلا
 ضرعتلا ،لاثملا لیبس ىلع .يروكذلا مقعلا يف مھست نأ نكمی ةایحلا طمن يف لماوع ةدع دجوت
 ءادترا وأ ةنخاسلا مامحتسلاا ضاوحأ وأ انواسلا تامامح يف سولجلا لثم—ةرارحلل طرفملا
 ىلإ ناتیصخلا جاتحت .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤی نأ نكمی—ةقیضلا ةیلخادلا سبلاملا
 مادختسلاا نأ امك .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنلإ مسجلا ةرارح ةجرد نم لاًیلق دربأ انوكت نأ
 يماملأا بیجلا يف ةلومحملا فتاوھلاب ظافتحلااو ذخفلا ىلع ةلومحملا بوساحلا ةزھجلأ رركتملا
 عاعشلإاو ةرارحلل ضرعتلا ببسب ةیونملا تاناویحلا يف تابارطضاب طبتری دق
 .يسیطانغمورھكلا
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 تاردخملا مادختساو لوحكلا لوانتو نیخدتلا لثم ةایحلا طمن تارایخ نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 فلت يف ببستیو ةیونملا تاناویحلا ددع نم للقی نیخدتلا نأ نیبت دقف .ارًود بعلت نأ نكمی
 ةدوج فعضیو تانومرھلا تایوتسم ىلع لوحكلا رثؤی امنیب ،اھب صاخلا يوونلا ضمحلا
 نومرھل يعیبطلا جاتنلإا عمق ىلإ ةیئانبلا تاطشنملا مادختسا يدؤی ،لثملابو .ةیونملا تاناویحلا
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،نوریتسوتستلا

 

 نظت امم اعًویش رثكأ يروكذلا مقعلا :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 لاجرلا نییلام ىلع رثؤی ھنإ .نوریثكلا هدقتعی امم اعًویش رثكأ يروكذلا مقعلا ،فاطملا ةیاھن يف
 نع اجًتان مقعلا ناك ءاوس .لحلا داجیإ وحن ىلولأا ةوطخلا وھ لضفأ لكشب ھمھفو ،ملاعلا لوح
 تارایخ كانھ نأ ركذتت نأ مھملا نم ،رخآ ببس يأ وأ ،ةیثارو فورظ وأ ،ةایحلا طمن لماوع
 لاجرلا ىلع لھسلأا نم حبصأ ،يروكذلا مقعلا نع ربكأ ةحارصب انثدحت املك .ةحاتم تاجلاعو
 .معدلاو ةدعاسملا نع ثحبلا مھئاكرشو
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 ؟كانھ روملأا لمعت فیك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يروكذلا يلسانتلا زاھجلا ایجولویسف تایساسأ
 فئاظو مھأ نم ةدحاو نع ةلوؤسم ،ةقدب ةمظنمو ةدقعم ةلآ يروكذلا يلسانتلا زاھجلا دعی
 نادجوی ناریغص ناوضع امھو ،ناتیصخلا عقت ماظنلا اذھ بلق يف .ةایحلا جاتنإ يھو—ةایحلا
 جاتنإ نأ وھ نوریثكلا ھكردی لا دق ام نكل .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح نفصلا سیك يف
 تانومرھلا نم اءًدب ،رصانعلا نم دیدعلا ةكراشم بلطتت ،ةمئادو ةدقعم ةیلمع ةیونملا تاناویحلا
 .ةصصختملا ایلاخلا ىلإ لاًوصوو

 

 يسیئرلا لطبلا—نوریتسوتستلا
 كلذو ،ةیروكذلا ةبوصخلاب رملأا قلعتی امدنع ”قراخلا لطبلا نومرھ“ نوریتسوتستلا ربتعُی
 يف اًیساسأ ارًود بعلیو ،نیتیصخلا يف ”جیدیل“ ایلاخ ةطساوب نوریتسوتستلا جَتنُی .ھیجو ببسل
 ،تلاضعلا ةلتك لثم ةیوناثلا ةیروكذلا صئاصخلا ریوطت ىلإ ةفاضلإاب ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 نیتیصخلا لخاد نوریتسوتستلا زیكرت نأ مامتھلال ریثملا نمو .مسجلا رعشو ،قیمعلا توصلا
 يرورض عفترملا زیكرتلا اذھ .مدلا ىرجم يف هاوتسم نم ةرم ١٠٠ ىلإ ٨٠ ب ىلعأ نوكی
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 ،نیتیصخلا لخاد نوریتسوتستلا صقن لاح يفو ،میلس لكشب ةیونملا تاناویحلا ایلاخ جوضنل
 .ریبك لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ رثأتی

 

 مھؤاقدصأو ةیماخنلا ةدغلاو داھملا تحت
 ةدغلا ىلإ تاراشإ لسری غامدلا نم ریغص ءزج وھو ،”داھملا تحت“ دجوی ةدایقلا ةلسلس ةمق يف
 ةیماخنلا ةدغلا زرفت .مسجلا يف ينومرھلا نزاوتلا میظنتل ”ورتسیاملا“ دعُت يتلاو ،ةیماخنلا
 امھو ،)FSH( يبیرجلا زیفحتلا نومرھو )LH( نیتوللا نومرھ امھ ،نییساسأ نینومرھ

 .يحص لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ نایرورض

 لمعی امنیب ،نوریتسوتستلا جاتنلإ نیتیصخلا يف ”جیدیل“ ایلاخ زیفحتب نیتوللا نومرھ موقی
 ایلاخب اًنایحأ ”يلوتریس“ ایلاخ فرعتو .”يلوتریس“ ایلاخ زیفحت ىلع يبیرجلا زیفحتلا نومرھ
 لمعی .ةروطتملا ةیونملا تاناویحلل معدلاو ةیذغتلا مدقت ثیح ،ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ ”ةیبرملا“
 .ةسلاسب ةیلمعلا ریس ىلع ظافحلل اًعم يبیرجلا زیفحتلا نومرھو نوریتسوتستلا

 

 نیبرملا—يلوتریس ایلاخ رود
 يھف .حیحص لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ریس نامض يف امًساح ارًود يلوتریس ایلاخ بعلت
 .جوضنلل نیمزلالا معدلاو ةیئاذغلا رصانعلاب اھدوزتو ،ةروطتملا ةیونملا تاناویحللٍ عارك لمعت
 ةیونملا تاناویحلا نكمتت نل ،اھمعد نودبف—ةیونملا تاناویحلل ”ينبتلاب ءابلآا”ـك اھرابتعا نكمی
 .ةبعصلا جوضنلا ةیلمع يف ةاجنلا نم

 

 ةرمتسملاو ةعیرسلا ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةیلمع
 ؟ناسنلإا مسج يف ةیجولویبلا تایلمعلا عرسأ نم ةدحاو وھ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نأ ملعت لھ
 هذھ فرعُت .اًیموی ةیونملا تاناویحلا نییلام جتنی نأ نكمی میلسلا لجرلاف—ةرمتسم ةیلمع اھنإ
 رمتستو ،نیتیصخلا لخاد ةیونملا بیبانلأا يف ثدحتو ،”ةیونملا تاناویحلا نوكت“ مساب ةیلمعلا
 نومرھو نوریتسوتستلا نیب اًیلاثم اًنزاوت بلطتت ةیلمع ةیونملا تاناویحلا جاتنإ .رمتسم لكشب
 .اھتیرارمتسا ىلع ظافحلل يبیرجلا زیفحتلا
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 ةیونملا تاناویحلا ةدوجو ةثارولا
 ىدم لجرلل ةینیجلا ةینبلا ددحت ثیح .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف امًھم ارًود اضًیأ ةثارولا بعلت
 دق ،رتلفنیلاك ةمزلاتم لثم ،ةیثارولا تلااحلا ضعب .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف هدسج ةءافك
 ةیحصلا ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نأ مھفن نأ مھملا نم .ةیونملا تاناویحلا ةدوجو ددع ىلع رثؤت
 .لجرلل ينیجلا نیوكتلاب اضًیأ لب ،ایلاخلاو تانومرھلاب طقف سیل رثأتی

 

 ةیونملا تاناویحلا ةلحر—تاراسملا
 نم ةعومجم ربع ةلحر أدبت لب—طقف نیتیصخلا لخاد ىقبت لا ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ دعب
 .نیتیصخلا فلخ عقی فتلم بوبنأ وھو ،خبربلا يف جضنتو ةیونملا تاناویحلا نزخُت .تاراسملا
 خبربلا طبری لیوط بوبنأ وھو ،رھسلأا ةانق ربع ةیونملا تاناویحلا رمت ،فذقلا ءانثأو ،انھ نمو
 .ةیونملا ةلصیوحلاب

 راسملا اذھ نوكی نأ يرورضلا نم نكل ،ةیونملا تاناویحلل عیرسلا قیرطلا رھسلأا ةانق ھبشت
 ،مقعلا ىلإ يدؤی نأ نكمی تاونقلا هذھ يف دادسنا يأ .اھتھجو ىلإ لوصولل احًضاوو احًوتفم
 .ةیمھلأا غلاب ارًمأ تاونقلا هذھ ةملاس ربتعت كلذل

 

 فذقلا يف يساسأ رود—اتاتسوربلاو ةیونملا تلاصیوحلا
 اھمعدو ةیونملا تاناویحلا لقن نامض يف امًھم ارًود اتاتسوربلا ةدغو ةیونملا تلاصیوحلا بعلت
 مھاست .يونملا لئاسلا نیوكتل ةیونملا تاناویحلا عم طلتخت لئاوس جتنت ددغلا هذھ .ةلحرلا ءانثأ
 تازارفإ مھاست امنیب ،ةیونملا تاناویحلل ةقاطلا ریفوت يف ةیونملا تلاصیوحلا تازارفإ
 ةیونملا تاناویحلا ةلحر معدل ةیساسأ لئاوسلا هذھ ربتعت ،اًعم .اھتیذغتو اھتیامح يف اتاتسوربلا
 .يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا ىلإ يركذلا يلسانتلا زاھجلا نم

 

 باصتنلاا ةفیظوو فذقلا ةیمھأ
 زاھجلا مكحتی .ةیمھأ لقت لا فذقلا ةیلمع نإف ،يویح رمأ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نأ نیح يف
 زاھجلا .عامجلا ءانثأ مسجلا جراخ ةیونملا تاناویحلا عفد نامضل ،فذقلا ةیلمع يف يبصعلا
 باصتنلاا ةفیظو بعلت ،كلذ ىلإً ةفاضإ .تایلمعلا هذھ نیب قیسنتلل يرورض يحصلا يبصعلا
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 نمضی امم ،حیحص لكشب عامجلا مامتإب رمتسملاو يوقلا باصتنلاا حمسی ثیح ،اًیسیئر ارًود
 .فذقلا ءانثأ حاجنب يونملا لئاسلا لوصو

 

 ریغتلا مئاد ةیونملا تاناویحلا جاتنإ :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 ،ضارملأاو ،ةایحلا طمنو ،رتوتلاف .ةعونتم لماوع ةجیتن ةیونملا تاناویحلا جاتنإ بلقتی نأ نكمی
 ،ةیكیمانید ةیلمع اھنإ .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةءافك يف تارییغت ىلإ يدؤت دق ةرارحلا ةجردو
 لا نكل .تقولا رورم عم صقنی وأ دیزی نأ نكمی ةیونملا تاناویحلا ةدوجو ددع نأ ينعی امم
 لماوعلا هذھ لوانتنس !لطعم ھنأ ينعی لا بلقتی ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نلأ طقف—قلقلل يعاد
 .باتكلا نم ةقحلا لوصف يف لیصفتلا نم دیزمب
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 ةیروكذلا ةبوصخلا عجارت ؟ةبوصخلا لطعتت اذامل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةیروكذلا ةبوصخلا عجارت
 ترھظأ .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف اظًوحلم اًعجارت ةیروكذلا ةبوصخلا تدھش ،ةیضاملا دوقعلا للاخ
 قطانملا ضعب يف ٪٥٠ ىلإ لصت ةبسنب ضفخنا ةیونملا تاناویحلا ددع نأ رارمتساب تاساردلا

 لمشت ةددعتم لماوعل ةجیتن وھ لب ،ةفدص درجم سیل اذھو .ةیضاملا امًاع نیعبرلأا رادم ىلع
 تاناویحلا ددع عجارت عم .ةیثارولا تلااحلا ضعب ىتحو ،ةثیدحلا ةایحلا طامنأ ،ةئیبلل ضرعتلا
 .ىضم تقو يأ نم رثكأ باجنلإا يف ةبوعص لاجرلا نم دیازتم ددع دجی ،ةایحلل ةلباقلا ةیونملا
 نم نكل ،لصفلا اذھ يف اھلوانتنسو ،ثحبلا قحتسی رمأ عجارتلا اذھ ءارو بابسلأا ددعت
 .ةقلقم ةرھاظلا هذھ نأ كردن نأ يرورضلا

 

 يروكذلا مقعلا يف ةثارولا رود
 تاذوذشلا وأ ةیثارولا تلااحلا ضعب .لجرلا ةبوصخ يف اًیسیئر ارًود ةثارولا بعلت
 تلااحلا رثكأ ىدحإ .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنإ ىلع لجرلا ةردق قیعت دق ةیموسوموركلا
 دوجو رثؤی ثیح ،)XXY ,٤٧( رتلفنیلاك ةمزلاتم يھ يروكذلا مقعلاب ةقلعتملا اعًویش ةیثارولا
 نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،نیتیصخلا روطت ىلع يفاضإ X موسومورك
 موسومورك يف يوركیملا فذحلا لثم ،ىرخأ تلااح .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع يبلس ریثأتو
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Y، رثؤت دق ةینیجلا تارفطلا ضعب ،كلذك .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف لماك لشف ىلإ يدؤت دق 
 تاناویحلا لقنی يذلا بوبنلأا يھو ،)vas deferens( ينملل ةلقانلا ةانقلا لثم تاینب ىلع
 لاجرلا دلوی تلااحلا ضعب يف ،لاثملا لیبس ىلع .فذقلا ءانثأ لیلحلإا ىلإ نیتیصخلا نم ةیونملا
 لخدت نودً لایحتسم يعیبطلا لمحلا لعجی امم ،ينملل ةلقان ةانق نودب يسیكلا فیلتلاب نوباصملا

 .يبط

 

 ةایحلا طامنأو يئیبلا ضرعتلا
 رثؤت نأ نكمی يتلا ةراضلا ةیئیبلا لماوعلا نم ةعونتم ةعومجمل لاجرلا ةثیدحلا ةایحلا ضرعت

 لثم ةیئایمیكلا داوملل ضرعتلا ،لاثملا لیبس ىلع .اھتدوجو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع اًبلس
 كیتسلابلا لثم اًیموی اھعم لماعتن يتلا داوملا ىتحو ،ةیعانصلا تاثولملا ،ةیرشحلا تادیبملا
 لوطملا ضرعتلا .ةینومرھ تابارطضا ىلإ يدؤت نأ نكمی )أ لونیفسیب( BPA ىلع يوتحملا
 ةثیدح ىرخأ ةلكشم .ةبوصخلاو ةیونملا تاناویحلا ددع يف ضافخنا ىلإ يدؤی دق داوملا هذھل
 تاساردلا ریشت .ةلومحملا فتاوھلا لثم ةزھجلأا نم ةیكلسلالا تاددرتلا تاجومل ضرعتلا يھ
 لثم( مسجلا نم برقلاب اھعضو دنع ةصاخ ،ةلومحملا فتاوھلا نع رداصلا عاعشلإا نأ ىلإ
 اًیدحت لكشی امم ،اھتدوجو ةیونملا تاناویحلا ةكرح نم للقی نأ نكمی ،)نولطنبلل يماملأا بیجلا

 .دوقع لبق اًدوجوم نكی مل اًدیدج

 

 ةایحلا طمن تارایتخا ریثأت
 نم نیخدتلا ربتعی .ةبوصخلا يف ارًیبك ارًود ةایحلا طمن يف انتارایتخاو ةیمویلا انتاداع بعلت
 فلت يف ببستی نیخدتلا نأ ثاحبلأا رھظت ثیح ،يروكذلا مقعلا يف مھست يتلا ةیسیئرلا لماوعلا
 تاساردلا ضعب ریشت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اھددع نم للقیو ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا
 امك .لایجلأا ربع ریثأت ىلإ يدؤی امم ،ةیلاتلا لایجلأل لقتنت دق نیخدتلل ةیبلسلا تاریثأتلا نأ ىلإ
 ضفخ قیرط نع ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نم للقی نأ نكمی لوحكلا لوانت يف طارفلإا نأ
 نأ نكمی .ةراضلا داوملا نم صلختلا ىلع دبكلا ةردق ىلع ریثأتلاو ،نوریتسوتستلا تایوتسم
 جاتنإ نم للقی امم ،نیجورتسلإا تایوتسم ةدایز ىلإ لوحكلا نع جتانلا دبكلا فلت يدؤی
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوجو نوریتسوتستلا
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 ةدایز نم نوناعی نیذلا لاجرلا .ةیروكذلا ةبوصخلا ىلع اًبلس رثؤی نأ نكمی لماع اضًیأ ةنمسلا
 يف ضافخناو نیجورتسلإا يف ةدایز ىلإ يدؤی اًینومرھ لاًلاتخا نوربتخی ام اًبلاغ نزولا
 رثؤت دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ نایساسأ نارصنع امھو ،نوریتسوتستلا
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوجو نیتیصخلا ةحص ىلع رشابم لكشب ةنمسلا

 

 هریثأتو ةرارحلل ضرعتلا
—ببسل مسجلا جراخ ناتیصخلا دجوت .ةبوصخلا ىلع اضًیأ ةرارحلل ضرعتلا رثؤی نأ نكمی
 ضاوحأ مادختسا .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنلإ مسجلا ةیقب نم دربأ انوكت نأ ىلإ ناجاتحت امھف
 ةرارحلا ةجرد نم دیزی نأ نكمی رركتم لكشب ةقیض سبلام ءادترا وأ ،انواسلا ،ةنخاسلا هایملا

 ةلومحملا بوساحلا ةزھجأ مادختسا ىتح .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نم للقی امم ،نیتیصخلا لوح
 تقؤم ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،نفصلا ةرارح ةجرد نم دیزی نأ نكمی ةلیوط تارتفل ذخفلا ىلع
 لواحت تنك اذإ ةرارحلل طرفملا ضرعتلا بنجت مھملا نم ،كلذل .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف
 .باجنلإا

 

 ةیسفنلا ةحصلاو رتوتلا
 .ةیروكذلا ةبوصخلا ىلع رثؤت نأ نكمی يتلا لماوعلا نم ،نمزملا رتوتلا ةصاخ ،رتوتلا دعی
 تایوتسم نم للقی نأ نكمی نومرھ وھو ،لوزیتروكلا جاتنإ ىلإ رمتسملا رتوتلا يدؤی
 ةیونملا تاناویحلا جاتنإ لیلقت ىلإ يدؤی نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخناو .نوریتسوتستلا
 قلقلا لثم ةیسفنلا ةحصلا لكاشم دیزت نأ نكمی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةبوصخلا تلادعم ضافخناو
 لثم ةیحصلا ةطشنلأا للاخ نم رتوتلا عم لماعتلل نكمی .ةبوصخلا لكاشم دیقعت نم بائتكلااو
 .ةبوصخلاو ةماعلا ةحصلا نیسحت يف دعاسی نأ يسفنلا جلاعلا وأ ،لمأتلا ،ةیضایرلا نیرامتلا

 ،يئیبلا ضرعتلا ،ةثارولا كلذ يف امب ،لماوعلا نم ةعومجمب ةیروكذلا ةبوصخلا رثأتت نأ نكمی
 دیدعلا نإف ،اھب مكحتلا نكمی لا ،ةثارولا لثم ،لماوعلا ضعب نأ نیح يف .ةایحلا طمن تارایتخاو
 نیخدتلا نع علاقلإل نكمی .ةیباجیإ تارییغت ءارجإ للاخ نم اھترادإ نكمی ىرخلأا لماوعلا نم
 بابسلأا مھف .لمحلا صرف نم نسحت نأ ةیئیبلا رطاخملا بنجتو ،رتوتلا ةرادإو ،لوحكلا لوانت و
 ةیقابتسا تاوطخ ذاختا للاخ نم .لح داجیإ وحن ىلولأا ةوطخلا وھ يروكذلا مقعلا ءارو ةدقعملا
 ةبوصخلا تایدحت ىلع بلغتلا لاجرلا نم دیدعلل نكمی ،ةجاحلا دنع ةیبطلا ةروشملا بلطو
 .ةرسأ ءانب يف حاجنلاو
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 ھیف مكحتلا كنكمی ام نعً لاوؤسم نك :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 امم ریثكلا كانھ ،كترطیس جراخ ةیئیبلا تاضرعتلا ضعبو ةیثارولا لماوعلا نوكت دق امنیب
 .علاقلإا لواح ،نخدت تنك اذإ—ةیمویلا كتاداع مییقتب أدبا .كتبوصخ نیسحتل ھب مایقلا كنكمی
 لثم ،ةایحلا طمن يف ةریغص تارییغت .ةیمكلا لیلقت يف ركف ،ةرثكب لوحكلا لوانتت تنك اذإ
 ،اضًیأ .ارًیبك اًقرف ثدحت نأ نكمی ،رتوتلا لیلقتو ،طاشنلا ىلع ظافحلا ،يئاذغلا كماظن نیسحت
 مامحتسلاا ضاوحأ نم كلذ ناك ءاوس ،نیتیصخلا لوح ةیرورضلا ریغ ةرارحلل ضرعتلا بنجت
 .كتبوصخ ةیامحب رملأا قلعتی امدنع اًقرف ثدحت ةریغص ةوطخ لك .ةقیضلا سبلاملا وأ ةنخاسلا
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 يوونلا ضمحلا رارسأ فشك—يروكذلا مقعلاو ةثارولا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يروكذلا مقعلا يف ارًود ةثارولا بعلت امدنع
 نوھجاوی نیذلا لاجرلا نم ریثكلا يناعی ثیح ،يروكذلا مقعلا يف ارًیبك ارًود ةثارولا بعلت
 .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنإ ىلع مھتردق ىلع رثؤت ةیثارو تلااح نم ةبوصخلا يف لكاشم
 مھأ نم اضًعب لوانتیس لصفلا اذھو ،جلاعلاو صیخشتلل ةیمھلأا غلاب رمأ ةینیجلا ةطیرخلا مھف
 رابتخا لثم ،تانیجلا تارابتخلا نكمی فیك كلذ يف امب ،يروكذلا مقعلل ةیثارولا بابسلأا
 نع فشكت نأ ،Y موسومورك يف يوركیملا فذحلا رابتخاو )karyotype( تاموسوموركلا
 .لجرلا ىدل ةبوصخلا ةلاح لوح ةماھ تامولعم

 

 كتاموسوموركل ةطیرخ :تاموسوموركلا رابتخا
 .يروكذلا مقعلا نم ققحتلل اعًویش ةیثارولا تارابتخلاا رثكأ دحأ تاموسوموركلا رابتخا دعی
 فئاظو لكل ةینیجلا ةطیرخلا لمحت يتلا تاموسوموركلا بیكرتو ددع صحف رابتخلاا اذھ حیتی
 ضعب يف نكل ،)46XY ـب اھیلإ راشی( موسومورك ٤٦ ىلع لجرلا مسج يوتحی ،ةداع .مسجلا
 ةلثملأا نمو .تاموسوموركلل يعیبط ریغ بیترت وأ ددع ىلإ يدؤت ةیثارو ءاطخأ ثدحت نایحلأا
 موسومورك نیباصملا لاجرلا ىدل نوكی ثیح ،رتلفنیلاك ةمزلاتم يھ تلااحلا هذھل ةفورعملا
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X 47 يموسوموركلا طمنلا ىلإ يدؤی امم ،يفاضإXXY 46 يداعلا طمنلا نم لاًدبXY. نكمی 
 يھو ،ةیونملا تاناویحلا روطتو نوریتسوتستلا جاتنإ يف لكاشم ىلإ رتلفنیلاك ةمزلاتم يدؤت نأ
 لئاسلا يف )azoospermia( ةیونملا تاناویحلا مادعنا ةلاحل اعًویش ةیثارولا بابسلأا رثكأ نم
 دیدعلل نكمی ،ةیونملا تاناویحلا عاجرتسا تاینقت لثم ،ةثیدحلا ةیبطلا تلاخدتلا عم نكلو .يونملا
 .ءًابآ اوحبصی نأ ةمزلاتملا هذھ نم نوناعی نیذلا لاجرلا نم

 

 ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ حاتفملا :Y موسومورك يف فذحلا

 ضعب يف .ةیونملا تاناویحلا جاتنإو روكذلا روطتل ةیرورضلا تانیجلا Y موسومورك لمحی
 فذحلا مساب ةلاحلا هذھ فرعتو ،Y موسومورك نم ةدوقفم ةریغص ماسقأ كانھ نوكت دق ،تلااحلا
 ةیونملا تاناویحلا مادعنا تلااح يف صاخ لكشب اًدیفم فذحلا رابتخا ربتعی .Y موسومورك يف
 .يدام دادسنا نمً لادب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ةلكشملا نمكت ثیح ،يدادسنلاا ریغ

 ةقطنم لكو ،AZFcو AZFbو AZFa :قطانم ثلاث ىلإ Y موسومورك يف فذحلا تلااح مسقنت
 :فلتخم لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت

 

 مھیدل نیذلا لاجرلا نوكی ثیح ،اًدج ةفیعض جئاتنب ناطبتری :AZFbو AZFa فذح • 
 عاجرتسا صرف نوكتو ،قلاطلإا ىلع ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع نیرداق ریغ تافوذحلا هذھ
 .ةمودعم اًبیرقت اًیحارج ةیونملا تاناویحلا

 نم نوناعی نیذلا لاجرلا نكمتی نأ نكمی ثیح ،ةیباجیإ رثكأ ةلاحلا هذھ :AZFc فذح • 
 تاناویحلا عاجرتسا صرف نوكتو ،ةیونملا تاناویحلا نم ةنیعم ةیمك جاتنإ نم AZFc فذح
 .ریثكب ىلعأ اًیحارج ةیونملا

 

 يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعناو يسیكلا فیلتلا نیج
 ریغ ةیونملا تاناویحلا مادعناب اًبلاغ Y موسومورك فذحو رتلفنیلاك ةمزلاتم طبترت امنیب
 ،يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا ىلإ يدؤت دق ةیثارولا تلااحلا ضعب نأ لاإ ،يدادسنلاا

 نم .يونملا لئاسلا ىلإ اھلوخد عنمی دادسنلاا نكل ،اًیعیبط ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نوكی ثیح
 يذلا ،CFTR نیج يف تارفطلا يھ يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنلا اعًویش بابسلأا رثكأ
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 رھسلأا يتانقل يقلخ بایغ نم نوناعی نیذلا لاجرلا .يسیكلا فیلتلا نع اضًیأ لاًوؤسم نوكی
 نم ةیونملا تاناویحلا لقنت يتلا تاونقلا نودب لجرلا اھیف دلوی ةلاح يھو—)CBAVD( ةیئانثلا
 ربتعُی ،عقاولا يف .CFTR نیج يف تارفطل نیلماح نونوكی ام اًبلاغ—لیلحلإا ىلإ نیتیصخلا

CBAVD تاناویحلا جاتنإ نأ نم مغرلا ىلع ،تلااحلا هذھ يف .يسیكلا فیلتلا نم اًفیفخً لاكش 
 بایغ ببسب يونملا لئاسلا ىلإ لصت لا ةیونملا تاناویحلا نأ لاإ ،يعیبط نیتیصخلا يف ةیونملا
 .رھسلأا تاونق

 

 ةیثارولا تارابتخلاا ةیمھأ
 نكمی .حیحصلا يجلاعلا راسملا دیدحتل ةیمھلأا غلاب رمأ يروكذلا مقعلل ةیثارولا بابسلأا مھف
 يف فذحلا رابتخا مدقی امنیب ،ةیموسوموركلا تاذوذشلا نع فشكی نأ تاموسوموركلا رابتخلا
 نم نوناعی نیذلا لاجرلل ةبسنلاب .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةیناكمإ لوح ةیؤر Y موسومورك
 تلااح داعبتسلا اًیرورض CFTR تارفط رابتخا ربتعُی ،يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا
 .يسیكلا فیلتلا

 

 ةیثارولا ةطیرخلا مھف :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 :يروكذلا مقعلاو ةثارولاب رملأا قلعتی امدنع اھركذت بجی يتلا طاقنلا ضعب كیلإ

 .ةیثارولا تاصوحفلا ءارجإ يف ركف ،ةبوصخلا يف ةلكشم ھجاوت تنك اذإ :تاصوحفلا ءارجا .١
 بابسأ لوح ةمھم ىؤر امدقی نأ يوركیملا فذحلا رابتخاو تاموسوموركلا رابتخلا نكمی

 .باجنلإا ةبوعص

 امًئاد كانھ ،ةلكشم نع ةیثارولا تاصوحفلا تفشك ول ىتح :ةحاتملا تارایخلا ةفرعم .٢
 ةدعاسمب ءابآ اوحبصی نأ مھنكمی مقعلل ةیثارو بابسأ نم نوناعی نیذلا لاجرلا نم دیدعلا .تارایخ
 .دعاسملا باجنلإا تاینقت

 جئاتن تاعبت مھف ىلع كدعاست نأ ةیثارولا ةراشتسلال نكمی :ةیثارولا ةراشتسلاا يف ریكفتلا .٣
 .يسیكلا فیلتلا لثم ةیثارو تلااحل نیلماح نیكیرشلا لاك ناك اذإ ةصاخ ،تاصوحفلا

 تایدحت نوھجاوی نیذلا لاجرلا نم دیدعلل نكمی ،ثیدحلا يبطلا مدقتلا لضفب :اًیباجیإ ءاقبلا .٤
 .ءًابآ اوحبصی نأ يف مھملح قیقحت ةبوصخلا يف ةیثارو
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 ةیروكذلا ةبوصخلا ىلع اھریثأتو ةایحلا طمن تارایتخا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةیونملا تاناویحلا ةحص ودع :نیخدتلا
 نم اھریغو ،بلقلا ضارمأو ،ةئرلا ناطرس ببسی وھف—ةحصلاب راض نیخدتلا نأ اًعیمج ملعن
 نیخدتلا نع ةجتانلا مومسلا لقتنت ؟كتبوصخ ىلع اضًیأ رثؤی ھنأ ملعت لھ نكلو .ةیحصلا لكاشملا
 .اھب صاخلا يوونلا ضمحلا يف للخو ةیونملا تاناویحلا فلت يف ببستی امم ،نیتیصخلا ىلإ
 اھتردق( ةیونملا تاناویحلا ةكرحو ددع يف ریبك ضافخنا ىلإ يدؤی نیخدتلا نأ ثاحبلأا ترھظأ

 .ءانبلأا ىلإ ةینیجلا تاھوشتلا لقن رطخ نم دیزی ھنأ وھ قلقلل ةراثإ رثكلأاو ،)ةحابسلا ىلع

 

 تماصلا برخملا :لوحكلا
 نأ نكمی لوحكلل مظتنملا كلاھتسلاا نكل ،راض رخلآاو نیحلا نیب لوحكلا لوانت نأ ودبی لا دق
 صلختلا نع لوؤسملا وھو ،دبكلا ىلع لوحكلا رثؤی .ریبك لكشب ةیروكذلا ةبوصخلا نم للقی
 ،نیتیصخلا فلت ىلإ يدؤتو مومسلا مكارتت ،لمعلابً لاقثم دبكلا نوكی امدنع .مسجلا يف مومسلا نم
 نوریتسوتستلا تایوتسم نم لوحكلا للقی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح
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 نزاوتلا ركعی امم ،)!اضًیأ نیجورتسإ مھیدل لاجرلا ،معن( نیجورتسلإا تایوتسم نم دیزیو
 .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنلإ يرورضلا ينومرھلا

 

 ةبوصخلا ىلع نزت ةلكشم :ةنمسلا
 يركسلا ضرمب ةنمسلا طبترت .انرصع يف ةیحصلا تایدحتلا ربكأ نم ةدحاو ةنمسلا تحبصأ
 اھنأ نوكردی لا سانلا نم ریثكلا نكل ،ىرخلأا ةیحصلا تلااحلا نم دیدعلاو بلقلا ضارمأو
 تایوتسم يف بارطضا ىلإ دئازلا نزولا يدؤی .اضًیأ يروكذلا مقعلا يف يسیئر لماع
 نأ نكمی للخلا اذھ .نیجورتسلإا ةدایزو نوریتسوتستلا لیلقت قیرط نع اصًوصخ ،تانومرھلا
 .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنإ ىلع مسجلا ةردق قوعی

 صرف ةدایزو ةبوصخلا نیسحت وحن ةمھم ةوطخ نوكی نأ نكمی ةراضلا تاداعلا هذھ بنجت
 ةرارح ةجرد عافترا ىلإ ةنمسلا يدؤت ،تانومرھلا تایوتسم ىلع اھریثأت ىلإ ةفاضلإاب .باجنلإا
 ةیونملا تاناویحلا نأ امب .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح نفصلا ةقطنم لوح ةصاخ ،مسجلا
 ةرارحلا نإف ،ةیساسلأا مسجلا ةرارح ةجرد نمً لایلق دربأ ةرارح تاجرد يف لضفأ لكشب روطتت
 نادقف نأ تاساردلا رھظت .ةیونملا تاناویحلا جاتنإب رضت دق نوھدلا مكارت نع ةجتانلا ةدئازلا
 .ةبوصخلا ززعیو ةیونملا تاناویحلا ةدوج نسحی نأ نكمی نزولا نم لیلقلا

 

 ةیذغتلا للاخ نم ةبوصخلا زیزعت :يئاذغلا ماظنلا
 .ةیونملا تاناویحلا ةحص ىلإ اضًیأ دتمی لب ،طقف مسجلا ىلع رصتقی لا يئاذغلا ماظنلا ریثأت
 تاناویحلا ةدوج نم ززعی نأ نكمی نداعملاو تانیماتیفلاو ةدسكلأا تاداضمب ينغلا يئاذغلا ماظنلا
 ةمظنلأا .ةیونملا تاناویحلا ةكرحو ددع ضافخنا ىلإ ةئیسلا ةیئاذغلا تاداعلا يدؤت امنیب ،ةیونملا
 دق ،ركسلاو ،ةلوحتملا نوھدلاو ،ةعنصملا ةمعطلأا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةیئاذغلا
 .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلاب رضی يذلا ،يدسكأتلا داھجلإا ىلإ يدؤت

 

 ةدوربلا ىلع ظفاح :ةرارحلل ضرعتلا
 ،ةیساسلأا مسجلا ةرارح ةجرد نمً لایلق دربأ ةرارح تاجرد يف رھدزی ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 ،ةیتایحلا تاداعلا ضعب ،ظحلا ءوسل .مسجلا جراخ نفصلا سیك يف ناتیصخلا دجوت ببسلا اذھلو
 عضو وأ ،ةقیضلا ةیلخادلا سبلاملا ءادترا ،ةنخاسلا مامحتسلاا ضاوحلأ رركتملا مادختسلاا لثم



 37 

 ةقطنم يف ةرارحلا ةجرد نم عفرت نأ نكمی ،ذخفلا ىلع ةرشابم ةلومحملا بوساحلا ةزھجأ
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع اًبلس رثؤتو نفصلا

 

 ةیئرم ریغ رطاخم :ةیئایمیكلا داوملل ضرعتلا
 ىلع يوتحملا كیتسلابلاو ،تایوامیكورتبلاو ،ةیرشحلا تادیبملا لثم ةیئیبلا مومسلا لكشت
 ةیئایمیكلا داوملا هذھل ضرعتلا .لاجرلل ينومرھلا نزاوتلا ىلعً ارطخ )BPA( أ لونیفسیب
 .اھتكرح فعضو ،اھلكش ءوسو ،ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخناب طبتری تاثولملاو ةیعانصلا

 

 ثیدح قلق ردصم :ةیكلسلالا تاددرتلا تاعاعشإ
 ةلومحملا فتاوھلا نم ةیكلسلالا تاددرتلا تاعاعشلإ ضرعتلا حبصأ ،رصاعملا ملاعلا يف
 يف لومحملا فتاھلا عضو نأ تاساردلا ترھظأ ،كلذ عمو .ھنم رفم لا ارًمأ Wi-Fi ةزھجأو
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع اًبلس رثؤی دق نیتیصخلا نم برقلاب يماملأا بیجلا

 

 ةبوصخلا ىلع رثؤت يتلا ةیساسلأا فورظلا :ةنمزملا ضارملأا
 ةبوصخلا ىلع ىلكلا ضارمأو ،دبكلا ضارمأو ،يركسلا لثم ةنمزملا ضارملأا رثؤت نأ نكمی
 لیلقتو نوریتسوتستلا تایوتسم ضفخ ىلإ يركسلا يدؤی نأ نكمی ،لاثملا لیبس ىلع .ةیروكذلا

 فلت ىلإ ركسلا تایوتسم يف مكحتلا مدع يدؤی دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیونملا تاناویحلا ةدوج
 .حیحص لكشب فذقلا ىلع ةردقلاو يسنجلا ءادلأا ىلع رثؤی امم ،باصعلأاو ةیومدلا ةیعولأا

 

 ةیونملا تاناویحلا ةیذغت :ةیئاذغلا رصانعلا صقن
 ،موینیلیسلا ،كنزلا لمشتو ،ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ ةیرورض ةیئاذغلا رصانعلا ضعب دعت
 تاناویحلا روطت نم فعضی نأ نكمی ةیئاذغلا رصانعلا هذھ صقن .كیلوفلا ضمحو ،C نیماتیف
 .ةبوصخلا ضافخنا ىلإ يدؤیو ةیونملا
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 ةایحلا طمن لیدعت :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 ضعب كیلإ .كتحص ىلع ظافحلل ةیقابتسا تاوطخ ذاختا ىلع دمتعی ةبوصخلا ىلع ظافحلا
 :اھعابتا كنكمی يتلا تاوطخلا

 جاتنإ نم كمسج نكمت املك ،ركبم تقو يف نیخدتلا نع تعلقأ املك :نیخدتلا نع علاقلإا .١
 .ربكأ ةعرسب ةیحص ةیونم تاناویح

 تاناویحلا ةدوج نیسحت ىلإ لوحكلا كلاھتسا لیلقت يدؤی نأ نكمی :لوحكلا لوانت لیلقت .٢
 .ةیونملا

 .ةبوصخلا نم نسحی نأ نكمی نزولا ضعب نادقف ىتح :يحص نزو ىلع ظافحلا .٣

 ةیلاخلا تانیتوربلاو ،ةدسكلأا تاداضم نیمضت نم دكأت :ةبوصخلل قیدص يئاذغ ماظن عابتا .٤
 .يئاذغلا كماظن يف ةلماكلا بوبحلاو ،نوھدلا نم

 ضرعتلا بنجتو ،نیتیصخلا ةدورب ىلع ظفاح :ةیئایمیكلا داوملاو ةرارحلل ضرعتلا بنجت .٥
 .ةراضلا ةیئایمیكلا داوملا عم كسملات نم للقو ،ةرارحلل لوطملا

 كتحص ةیامحو كتبوصخ ىلع ظافحلا يف ارًیبك اًقرف ثدحی نأ نكمی تاوطخلا هذھ عابتا
 .ةیباجنلإا
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 لجرلا ةحص يف يویحلا هرودو نوریتسوتستلا مھف :ةنماكلا ةوقلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوریتسوتستلا زارفإو جاتنإ
 

 جاتنإ میظنت متی .نیتیصخلا يف ةدوجوملا ”جیدیل“ ایلاخ يف يساسأ لكشب نوریتسوتستلا جَتنُی
 ددغلا روحم اًعم نلاكشت نیتللاو ،ةیماخنلا ةدغلاو داھملا تحت ةقطنم ةطساوب نوریتسوتستلا
 ةیلسانتلا ددغلا ةھجومل ررحملا نومرھلا زارفإب داھملا تحت ةقطنم موقت .)HPG( ةیلسانتلا
)GnRH(، نیتوللا نومرھ زارفإ ىلع ةیماخنلا ةدغلا زفحی يذلا )LH(. لقتنی مث LH ىلإ 
 ىلع يرود لكشب نوریتسوتستلا زارفإ متی .نوریتسوتستلا جاتنلإ جیدیل ایلاخ ازًفحم ،نیتیصخلا
 ةرتف للاخ يسنجلا لجرلا روطتل يرورض نومرھلا اذھ .حابصلا يف ھتورذ غلبتو ،مویلا رادم
 ،ةقاطلا ىلع رثؤت دق نوریتسوتستلا تایوتسم تابلقت .غولبلا ةرتف لاوط امًھم لظیو ،غولبلا
 .ةیندبلا ةحصلاو ،ةیسنجلا ةبغرلا ،جازملا

 

 مسجلا يف نوریتسوتستلا فئاظو
 :ةیجولویسفلاو ةیدسجلا تایلمعلا نم ةعساو ةعومجم ىلع نوریتسوتستلا رثؤی
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 للاخ ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا ریوطت يف نوریتسوتستلا مھسی :يوناثلا يسنجلا ومنلا .١
 .تلاضعلا ةلتك ةدایزو ،توصلا قیمعت ،ھجولا رعش ومن لثم ،غولبلا ةرتف

 ةفاثكو ةوق ىلع ظافحلا يف نوریتسوتستلا دعاسی :تلاضعلا ةوقو ماظعلا ةفاثك ىلع ظافحلا .٢
 .ماعلا مسجلا نزاوتو ،ماظعلا

 ةیسنجلا ةبغرلا يف اًیسیئر ارًود نوریتسوتستلا بعلی :ةیسنجلا ةفیظولاو ةیسنجلا ةبغرلا .٣
 .ةیسنجلا ةردقلاو

 ثیح ،ةیلقعلا تاردقلاو جازملا ىلع اضًیأ نوریتسوتستلا رثؤی :ةیلقعلا تاردقلاو جازملا .٤
 .ةیلقعلا تاردقلا روھدتو ،بعتلا ،بائتكلااب اًنایحأ ھتایوتسم ضافخنا طبتری

 

 ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف نوریتسوتستلا رود
 ةیونملا تاناویحلا نوكت ةیلمع يف اًیساسأ اًنومرھ نوریتسوتستلا ربتعی
)spermatogenesis( ةیونملا بیبانلأا ةینب ىلع ظافحلا يف اضًیأ دعاسیو ،نیتیصخلا يف 
 .لاعف لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةیلمع ریس نمضی امم ،ةیونملا تاناویحلا اھیف جَتنُت يتلا

 

 يعیبط لكشب نوریتسوتستلا ةدایز ةیفیك
 :نوریتسوتستلا تایوتسم ةدایزو معدل ةیعیبط قرط ةدع كانھ

 نوھدلاو ،D نیماتیفو ،كنزلا لثم ةیساسلأا رصانعلاب ينغ يئاذغ ماظن لوانت :يئاذغلا ماظنلا .١
 .نوریتسوتستلا جاتنلإ يرورض ٣-اغیمولأاك ةیحصلا

 ارًیثأت )HIIT( ةفاثكلا ةیلاع نیرامتلا بیردتو يوقلا بیردتلا رھظُی :ةیضایرلا نیرامتلا .٢
 .نوریتسوتستلا تایوتسم ةدایز ىلع اًیباجیإ

 لواح .نوریتسوتستلا تایوتسم يف ریبك ضافخنا ىلإ يدؤت نأ نكمی مونلا ةلق :مونلا .٣
 .ةیحص ةینومرھ تایوتسم ىلع ظافحلل ةلیل لك دیجلا مونلا نم تاعاس ٨-٧ ىلع لوصحلا

 جاتنإ طبثی نأ نكمی يذلا ،لوزیتروكلا نومرھ ةدایز ىلإ نمزملا رتوتلا يدؤی :رتوتلا ةرادإ .٤
 لیلقت يف ةمظتنملا ةیضایرلا نیرامتلاو لمأتلا لثم تاسرامم دعاست نأ نكمی .نوریتسوتستلا
 .رتوتلا
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 نزولا يدؤی نأ نكمی ثیح ،يحص نزو ىلع ظافحلا مھملا نم :يحص نزو ىلع ظافحلا .٥
 .نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخناو ةینومرھ تلالاتخا ىلإ دئازلا

 

 نوریتسوتستلا ةدایزل ةیبطلا تاجلاعلا
 رفوتت ،ةنیعم ةیبط تلااح دجوت وأ ةیفاك ریغ ةیعیبطلا قرطلا اھیف نوكت يتلا تلااحلا يف
 :تارایخلا هذھ لمشت .نوریتسوتستلا جاتنإ زفحت يتلا ةیبطلا تاجلاعلا

 تلابقتسمل يئاقتنا لدعمك لمعی :)Clomiphene Citrate( تارتس نیفیمولك .١
 LH زارفإ نم دیزی امم ،غامدلا يف نیجورتسلإا تلابقتسم عنمی يذلا )SERM( نیجورتسلإا
 .يعیبط لكشب نوریتسوتستلا نم دیزملا جاتنلإ نیتیصخلا جلاعلا اذھ زفحی .FSHو

 ىلإ نوریتسوتستلا لیوحت عنم ىلع لمعت ،لوزورتسانأ لثم :زاتامورلأا تاطبثم .٢
 جاتنإ ةدایزب كلذ مسجلا ضوعی ،نیجورتسلإا تایوتسم لیلقت للاخ نم .نیجورتسلإا
 .نوریتسوتستلا

 ،LH ةفیظو نومرھلا اذھ دلقی :)hCG( ةیرشبلا ةیئامیشملا ةیلسانتلا ددغلا ةھجوم نومرھ .٣
 جلاعلا اذھ مدختسُی .نوریتسوتستلا نم دیزملا جاتنإ ىلع نیتیصخلا يف جیدیل ایلاخ زفحی امم
 يف نوبغریو نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا نم نوناعی نیذلا لاجرلل ىرخأ ةیودأ عم اًبلاغ
 .مھتبوصخ زیزعت

 مسجلل يعیبطلا جاتنلإا ىلع ظافحلا عم نوریتسوتستلا تایوتسم عفر يف تاجلاعلا هذھ دعاست
 .ةبوصخلا ةیامحو

 

 ةیباجیلإا تاداعلاب كسمتلا :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 ةدایزل ةیعیبطلا قرطلا ىلع زیكرتلا مھملا نم ،اھنیسحت وأ ةبوصخلا ىلع ةظفاحملل
 ةیساسأ زئاكر رتوتلا ةرادإو ،مونلاو ،ةیضایرلا نیرامتلاو ،يئاذغلا ماظنلا لكشی .نوریتسوتستلا
 نوریتسوتستلا دیزت يتلا ةیودلأا وأ داوملا بنجت .ةیحصلا نوریتسوتستلا تایوتسم ىلع ظافحلل
 صرحا .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤتو مسجلل يعیبطلا جاتنلإا طبثت دق اھنلأ ،يعانص لكشب
 ،ينومرھلا جلاعلا لاكشأ نم لكش يأ يف ریكفتلا لبق ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ةراشتسا ىلع امًئاد
 .ةیولوأ ةبوصخلا تناك اذإً ةصاخ



 42 

 نوریتسوتستلا نومرھل ةیفخلا رطاخملا :كتبوصخو ةینومرھلا تلامكملا
 يجراخلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةبوصخلا ىلع هرثأو يجراخلا نوریتسوتستلا
 عیرس لحك ،ةیئانبلا تادیوریتسلاب اضًیأ فورعملا ،يجراخلا نوریتسوتستلا ىلإ رظنُی ام اًبلاغ
 ضافخنا راثآ ةحفاكم وأ ،ةوقلا ةدایزو ،تلاضعلا ةلتك ةدایز يف نوبغری نیذلا لاجرلل
 ،ةریبك بقاوع عم يتأت اھنأ لاإ ،ةتقؤم ةیندب بساكم تاجلاعلا هذھ مدقت دق امنیبو .نوریتسوتستلا

 ،لصفلا اذھ يف .ماع لكشب ةیباجنلإا ةحصلاو ةیروكذلا ةبوصخلاب رملأا قلعتی امدنع اصًوصخ
 ماظن ىلع تادیوریتسلا وأ نوریتسوتستلا تلامكم ریثأت ةیفیك ىلع قمعأ ةرظن يقلنس
 لجرلا ةردقو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ عم لخادتت نأ نكمی فیكو ،مسجلا يف يعیبطلا تانومرھلا

 فقوتلا دعب ةیعیبطلا ةیباجنلإا ةفیظولا ةداعتسا ةبوعص ببس نع اضًیأ ثدحتنس .باجنلإا ىلع
 تمدختسا دق تنك اذإ ھلعف بجی ام لوح ةیلمع حئاصن مدقنسو ،تادیوریتسلا مادختسا نع
 .كتبوصخ نأشب قلقتو تادیوریتسلا
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 ةیروكذلا ةیباجنلإا ةحصلا يف تانومرھلا رود
 ةیباجنلإا ةحصلا لمع ةیفیك لوح تایساسلأا مھف مھملا نم ،تادیوریتسلا راثآ يف قمعتلا لبق
 يف اھجاتنإ متی تانومرھ ىلع ریبك لكشب يحصلا يركذلا يلسانتلا زاھجلا دمتعی .لاجرلا ىدل
 يبیرجلا زیفحتلا نومرھو )LH( نیتوللا نومرھ :ةیساسلأا تانومرھلا نم نینثا اًدیدحتو ،غامدلا
)FSH(. تاناویحلا جاتنإو نوریتسوتستلا جاتنإ :نیتماھ نیتفیظو يف تانومرھلا هذھ مكحتت 
 .ةیونملا

 وھو ،نوریتسوتستلا جاتنلإ نیتیصخلا زیفحت نع لوؤسم :)LH( نیتوللا نومرھ • 
 جاتنإ اضًیأو ،قیمعلا توصلا ،تلاضعلا ةلتك لثم ةیروكذلا صئاصخلا ریوطتل يساسأ
 .نیتیصخلا لخاد ةیونملا تاناویحلا

 نم ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ارًشابم ارًود بعلی :)FSH( يبیرجلا زیفحتلا نومرھ • 
 .ةیونملا تاناویحلا روطت معدو ةیذغت يف دعاست يتلا نیتیصخلا لخاد ایلاخلا ىلع ریثأتلا للاخ

 ضفخنتو ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةیلمع فقوتت ،مغانتب اًعم نینومرھلا نیذھ لمع فقوتی امدنع
 نینومرھلا لاك .)يلخادلا نوریتسوتستلاب فرعُت( نیتیصخلا لخاد نوریتسوتستلا تایوتسم

 .لجرلا ىدل ةیباجنلإا ةحصلاو ةبوصخلل نایرورض

 

 ةیماخنلا ةدغلا طیبثت
 ءانب ضارغلأ ءاوس ،يجراخلا نوریتسوتستلا وأ ةیئانبلا تادیوریتسلا لاجرلا لوانتی امدنع
 ىلإ ةراشإ نولسری مھنإف ،تانومرھلل يضیوعت جلاعك ىتح وأ ءادلأا نیسحت وأ تلاضعلا
 ىلإ يدؤت ةراشلإا هذھ .”جاتنلإا نع فقوت ،نوریتسوتستلا نم يفكی ام انیدل“ لوقت مھماسجأ

 .ریطخ لكشب ةبوصخلا لطعت دق يتلا تاریغتلا نم ةلسلس

 

 ةیونملا تاناویحلا جاتنإو يلخادلا نوریتسوتستلا ضافخنا
 لاخدإ متی امدنع .ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ اًیساسأ نیتیصخلا لخاد نوریتسوتستلا ربتعی
 يف ریبك ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،يعیبطلا ھجاتنإ نع مسجلا فقوتی ،يجراخلا نوریتسوتستلا
 .امًامت فقوتی ىتح وأ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ أطابتی دق ،كلذل ةجیتنو .يلخادلا نوریتسوتستلا
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 يف لجرلا صرف نم للقی امم ،لمحلل عنم ةلیسوك ةیئانبلا تادیوریتسلا لمعت ببسلا اذھل
 .باجنلإا

 

 ةیونملا تاناویحلا ىلع هریثأتو FSH تایوتسم ضافخنا

 تاناویحلا ریوطتو ةیذغت يف ارًشابم ارًود FSH نومرھ بعلی ،نوریتسوتستلا بناج ىلإ
 ةمعادلا ایلاخلا نإف ،تادیوریتسلا مادختسا ببسب FSH تایوتسم ضفخنت امدنع .ةیونملا
 ةردق ىلع اًبلس رثؤی امم ،مزلالا زیفحتلا ىلع لصحت لا نیتیصخلا لخاد ةیونملا تاناویحلل
 .ةایحلل ةلباقو ةیحص ةیونم تاناویح جاتنإ ىلع لجرلا

 

 ؟ةنكمم ةداعتسلاا لھ
 نوریتسوتستلا وأ ةیئانبلا تادیوریتسلا اومدختسا نیذلا لاجرلا ىدل فواخملا ربكأ نم ةدحاو
 .داوملا هذھ مادختسا نع فقوتلا دعب اھتعیبط ىلإ دوعتس مھتبوصخ تناك اذإ ام يھ يجراخلا
 .ةحضاو امًئاد ةباجلإا تسیل ،فسلأل

 ةیونملا تاناویحلا جاتنإ لاجرلا ضعب دیعتسی امنیب :ةیعیبطلا ةفیظولا ىلإ ةدوعلا • 
 نم نورخآ يناعی ،تادیوریتسلا مادختسا نع فقوتلا دعب ةیعیبطلا نوریتسوتستلا تایوتسمو
 جاتنإ دوعی لا دق ،تلااحلا ضعب يفو ،رھشأ ةدع ةداعتسلاا قرغتست دق .دملأا ةلیوط تاریثأت
 نوریتسوتستلا مادختسا لعجی توافتلا اذھ .اًدبأ ةیعیبطلا ھتایوتسم ىلإ ةیونملا تاناویحلا
 .لبقتسملا يف لافطأ باجنإ يف نوبغری نیذلا لاجرلل ةبسنلاب ةیدجب ریكفتلا قحتسی ارًمأ يجراخلا

 جلاعلاو ةیئانبلا تادیوریتسلا نلأ ارًظن :عنم ةلیسوك نوریتسوتستلل يضیوعتلا جلاعلا • 
 ةلیسوك اًیلعف نلامعی امھنإف ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ اطبثی نأ نكمی نوریتسوتستلاب يضیوعتلا
 .امًامت داوملا هذھ مادختسا اوبنجتی نأ بجی باجنلإا نولواحی نیذلا لاجرلا نأ ينعی اذھو .عنم

 

 تادیوریتسلا مادختسا دعب ةبوصخلا ةداعتسا
 ىلع مھتردق نأشب قلقلاب نورعشیو ةیئانبلا تادیوریتسلا اومدختسا نیذلا لاجرلل ةبسنلاب
 .يبطلا ھیجوتلاو ربصلا بلطتی رملأا نكل ،لمأ كانھ ،باجنلإا
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 لوانت نع فقوتلا يھ ةیمھأ رثكلأاو ىلولأا ةوطخلا :تادیوریتسلا مادختسا نع فقوتلا .١
 ،طیبثت ةلاح يف مسجلا لظیس ،كلذب مایقلا نودب .يجراخلا نوریتسوتستلا وأ ةیئانبلا تادیوریتسلا
 .يعیبط لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةیلمع فنأتست نلو

 ةدعاسم وھ فدھلا نوكی ،تادیوریتسلا مادختسا نع فقوتلا دعب :ةیماخنلا ةدغلا زیفحت ةداعإ .٢
 ةدعاسمب كلذ قیقحت نكمی .ىرخأ ةرم FSHو LH جاتنإ ءدبو ”ظاقیتسلاا“ ىلع ةیماخنلا ةدغلا
 ةیونملا تاناویحلاو نوریتسوتستلا جاتنإ ةداعإو ةیماخنلا ةدغلا زیفحتل مدختست يتلا ةیودلأا ضعب
 نم ریثكلا ىری دق ،بسانملا جلاعلا عم نكل ،جئاتنلا فلتختو ،اًتقو رملأا قرغتسی دق .يعیبطلا
 .مھتبوصخ يف اًنسحت لاجرلا

 ةیباجنلإا كتحص ةیامح :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 نزت نأ مھملا نمف ،يجراخلا نوریتسوتستلا وأ ةیئانبلا تادیوریتسلا مادختسا يف ركفت تنك اذإ
 ،تلاضعلا يف ةعیرس بساكم تادیوریتسلا رفوت دق .باجنلإل ططخت تنك اذإ ةصاخ ،رطاخملا
 :هركذتت نأ بجی ام كیلإ .باجنلإا ىلع كتردق ریطخ لكشب ددھت دق اھنكل

 ةیونملا تاناویحلا ددع ضفخی دق اھمادختسا :لمحلل عنم ةلیسوك لمعت تادیوریتسلا • 
 .باجنلإا ،لیحتسملا نم نكی مل نإ ،بعصلا نم لعجیو ریبك لكشب

 كتبوصخ نأ امًئاد ينعی لا تادیوریتسلا مادختسا نع فقوتلا :ةنومضم ریغ ةداعتسلاا • 
 .ةیعیبطلا ھتایوتسم ىلإ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ دوعی لا دق ،لاجرلا ضعبل ةبسنلاب .دوعتس

 نأشب قلقلاب رعشتو تادیوریتسلا تمدختسا دق تنك اذإ :ارًكبم ةدعاسملا بلطا • 
 يف كصرف نم ركبملا لخدتلا نسحی دق .نكمم تقو برقأ يف بیبط ىلإ ثدحت ،كتبوصخ
 .ةیباجنلإا كتحص ةداعتسا
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 ؟كب ةصاخلا ةبوصخلا ةلحر يف نوصتخملا مھ نم—ملاحلأا قیرف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،لءاستت دق .ةبعص ةلبقملا ةلحرلا ودبت دق ،ةبوصخلا لكاشم ةجلاعم ككیرشو تنأ ررقت امدنع
 يف نیصصختملا نم دیدعلا كانھ .اذھ يف كدحو تسل تنأ—قلقت لا ”؟ھب أدبن نأ بجی نم“
 لكل نكلو .ةوبلأاب مھملح قیقحت ىلع جاوزلأا ةدعاسمل مھدوھج نوسركی نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا
 ءاربخ قیرف ضرعتسنس ،لصفلا اذھ يف .مھراودأ مھف مھملا نمو ،صاخلا ھصصخت مھنم
 ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ ىلعً لاوأ زیكرتلا عم ،قیرطلا لوط ىلع كنودعاسیس نیذلا ةبوصخلا
 مقعلا لكاشم عم لماعتلل بسنلأا صخشلا وھو ،)ةروكذلا يئاصخأب اضًیأ فورعملا( ةیلسانتلا
 .يروكذلا

 

 لاجرلا ةبوصخل يساسلأا صخشلا :ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ
 وھ ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ نإف ،ةبوصخلا يف لكاشم نم يناعیً لاجر تنك اذإ
 ةیلوب كلاسم بیبط ساسلأا يف وھ ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ .كل يساسلأا يصاصتخلاا

 اذھ زكری .يركذلا يلسانتلا زاھجلا ةفیظوو ةحص يف صصختم يفاضإ بیردتل عضخ
 زاھجلا ىلع رثؤت يتلا تلااحلا نم هریغو يروكذلا مقعلا جلاعو صیخشت ىلع يصاصتخلاا
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 لاجرلا ىدل لسانتلا ایجولویسف مھفب زیمتیو ،ةروكذلا يئاصخأب فرعُی اًنایحأ .يركذلا يلسانتلا
 .ةبوصخلا يف اھنوھجاوی يتلا تایدحتلاو

 نم يركذلا يلسانتلا زاھجلا فرعی بیبطلا اذھ ؟ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ زیمی يذلا ام
 وھو ،ينومرھلا جلاعلاو ةیودلأا لثم ةیحارجلا ریغ تاجلاعلا يف رھام وھ .جراخلاو لخادلا
 ةدرولأا( ةیصخلا يلاود حیحصت نم تایلمعلا هذھ حوارتت .ةیحارجلا تاءارجلإا يف ریبخ اضًیأ
 تاینقت وأ ةقفادلا ةانقلا عطق سكع لثم ةقیقد ةیحارج تایلمع ءارجإ ىلإ )نفصلا يف ةعسوتملا
 .)MicroTESE وأ TESE لثم( ةیونملا تاناویحلا عاجرتسا

 

 يعامجلا جھنلا ةیمھأ
 ام اًبلاغ .اًعم جاوزلأاب لب—امھدحو ةأرملا وأ لجرلاب قلعتی لا رملأا ،مقعلا عم لماعتلا دنع
 وأ ءاسنلا ضارمأ بیبط ءاسنلا عجارت امنیب ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ عم لاجرلا لمعی
 ،جئاتنلا لضفأ قیقحتل يرورض نیكیرشلا نیب نمازتملا جھنلا .ةیلسانتلا ءامصلا ددغلا يئاصخأ
 نامضل ،ھتاذ تقولا يف مھب نیصاخلا نیصتخملا ةیؤر جاوزلأا نم ریثكلا لضفی ببسلا اذھلو
 .لدابتملا مھافتلا

 

 ءاسنلل ةبوصخلا يئاصخأ :ةیلسانتلا ءامصلا ددغلا يئاصخأ
 ءلاؤھ .ةیلسانتلا ءامصلا ددغلا يئاصخأ عم اًبلاغ ةبوصخلا وحن اھتلحر أدبت ،كتكیرشل ةبسنلاب
 .ةبوصخلا ىلع رثؤت دق يتلا تانومرھلا ایاضقو ةیباجنلإا ةأرملا ةحص يف نوصصختم ءابطلأا
 نقحو )IVF( ربتخملا يف باصخلإا لثم )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف ءاربخ مھنأ امك
 .)ICSI( ةضیوبلا لخاد ةیونملا تاناویحلا

 

 عقاو ىلإ ملعلا لیوحت :ربتخملا يف باصخلإا ویئاصخأ
 يئاصخأ نواعتی ام اًبلاغ ،)IVF( ربتخملا يف باصخلإا يف امًدق يضملا ناجوزلا ررقی امدنع
 عاجرتسا IVF ةیلمع نمضتی .اًعم ةیلسانتلا ءامصلا ددغلا يئاصخأو ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا
 متی ،تلااحلا ضعب يف .ركذلا كیرشلا نم ةیونملا تاناویحلا عم اھجمدو ةأرملا نم تاضیوبلا
 .ةضیوبلا يف ةرشابم دحاو يونم ناویح نقح متی ثیح ،ICSI لثم ةصاخ ةینقت مادختسا
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 ربتخملا يف ةرحسلا :ةنجلأا ویصاصتخا
 ةنجلأا ویصاصتخا لمعی .مساح مھرود نإف ،ةنجلأا يصاصتخا عم ةرشابم لعافتت لا دق امنیب

 مھ .ةنجلأاو ،ةیونملا تاناویحلا ،تاضیوبلا عم نولماعتی ثیح ،IVF ربتخم يف سیلاوكلا فلخ
 لضفأ رایتخاو ،ةنجلأا روطت ةبقارم ،ةیونملا تاناویحلاب تاضیوبلا بیصخت نع نولوؤسملا
 .محرلا ىلإ اھلقنل ةنجلأا

 

 يمویلا معدلا :ةبوصخلا وقسنمو تاضرمملا
 ءاضعأ مھأ نم ضعب نكل—صاخشلأا نم ریثكلا عم لصاوتتس ،ةبوصخلا يف كتلحر للاخ
 نم ،ةیمویلا ةیلمعلا للاخ كنوھجوی نوینھملا ءلاؤھ .نوقسنملاو ةبوصخلا تاضرمم مھ كقیرف
 اونوكی نأ لمتحملا نم .تاجلاعلاو ةیودلأا لوح ةلئسأ نع ةباجلإا ىلإ دیعاوملا ةلودج
 .ھیجوت ىلإ جاتحت وأ فواخم يأ دوجو دنع مھب لصتت نیذلا صاخشلأا

 

 مھت اضًیأ ةیسفنلا ةحصلا :نوجلاعملاو نوراشتسملا
 دیدعلا ىدل .ةلحرلل يسفنلا بناجلا لھاجت مدع مھملا نمو ،يفطاع ریثأت مقعلل نوكی نأ نكمی
 ةھجاوم ىلع جاوزلأا ةدعاسمل نوصصختم نوجلاعم وأ نوراشتسم ةبوصخلا تادایع نم
 .ةبوصخلا تاجلاعلا بحاصت دق يتلا ةیفطاعلا تایدحتلا وأ ،قلقلا ،رتوتلا

 

 ةبوصخلل كملاحأ قیرف يف قث :ةبوصخلا لوح ةحیصن
—نیینھملا نم قیرف عم لمعلا .قیرطلا اذھ يف كدحو تسل تنأو ،اًینواعت اًدھج مقعلا جلاع دعی
 ،IVF بیبط ،ةیلسانتلا ءامصلا ددغلا يئاصخأ ،ةیلسانتلا ةیلوبلا كلاسملا يئاصخأ كلذ يف امب
 .ةنكمم ةیاعر لضفأ ىلع كلوصح نمضی—نیراشتسملاو ،تاضرمملا ،ةنجلأا يصاصتخا
 مھجھن ززعیو ،كتلاحل ةصصخم ةطخ ءاشنلإ اًعم ةدیرفلا مھتاربخ نوصصختملا ءلاؤھ بلجی
 .حاجنلا يف كصرف ينواعتلا
 



 49 

 ؟بیبطلا روزت امدنع ثدحی اذام ،نذإ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةیلولأا ةراشتسلاا
 ام اًبلاغ ،ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ةراشتسا يھ ةیروكذلا ةبوصخلا لكاشم ةجلاعمل ىلولأا ةوطخلا
 بیبطلا موقیس ،ةیلولأا ةراشتسلاا هذھ للاخ .ةبوصخ يئاصخأ وأ ةیلوب كلاسم بیبط نوكی
 يأو ،ةماعلا ةیحصلا كتلاح لوح ةلئسأ عقوت .لصفم يبط خیرات ىلع لوصحلل ةلئسأ حرطب
 ةسراممو ،لوحكلا كلاھتسا ،نیخدتلا لثم—كیدل ةایحلا طمن تاداعو ،لمحلل ةقباس تلاواحم
 نع ةلئسأ اضًیأ بیبطلا حرطیس .ةبوصخلا يف ارًود لماوعلا هذھ بعلت نأ نكمی ذإ ،ةضایرلا
 اذإ امو ،فذقلا وأ باصتنلااب قلعتت لكاشم يأو ،ةیسنجلا ةقلاعلا لدعم لثم ،ةیسنجلا ةحصلا
 ةروص نیوكت يف ةلئسلأا هذھ دعاست .ةیلسانتلا ءاضعلأا يف جاعزنا وأ ملأ يأب ترعش دق تنك
 .ةبوصخلا لكاشم ببسی دق امل حضوأ

 

 يندبلا صحفلا
 نمضتی .ةیانعب ةیلسانتلا ءاضعلأا صحفب بیبطلا موقیس ثیح ،يندبلا صحفلا كلذ دعب يتأی
 يأ نع بیبطلا ثحبیس .نفصلا سیكو نیتیصخلا ساسحإو لكشو مجح صحفً ةداع كلذ
 قیعت دق يتلا )نفصلا سیك يف ةعسوتم ةدروأ( ةیصخلا يلاود وأ مروتلا وأ لتكلا لثم تاھوشت
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 ،ينومرھلا نزاوتلا مدع تاملاع بیبطلا صحفیس ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 ىلإ ضارعلأا هذھ ریشت دق ثیح ،تلاضعلا ةلتك يف تارییغت وأ مسجلا رعش ضافخنا لثم
 .تانومرھلا جاتنإ يف ىرخأ لكاشم وأ نوریتسوتستلا ضافخنا

 

 يونملا لئاسلا لیلحت
 ددع رابتخلاا اذھ میقی .بیبطلا اھب يصوی دق يتلا تارابتخلاا ىلوأ نم يونملا لئاسلا لیلحت دعُی
 .اھلكشو )ةحابسلا ىلع اھتردق( اھتكرح ىلإ ةفاضلإاب ،يونملا لئاسلا ةنیع يف ةیونملا تاناویحلا
 ىلإ يعیبطلا ریغ اھلكش وأ اھتكرح فعض وأ ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا يدؤی نأ نكمی
 نع عانتملاابً ةداع حصنُی .)قحلا لصف يف يونملا لئاسلا لیلحت لصفنس( ةبوصخلا يف لكاشم
 سكعت نأ عانتملاا نم ةرتفلا هذھ نمضت .يونملا لئاسلا ةنیع میدقت لبق مایأ ٧ ىلإ ٢ ةدمل فذقلا
 ددع ضافخنا ىلإ يدؤی دق ةریصق ةرتفل عانتملاا .لجرلل ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ةقدب ةنیعلا
 .ةیونملا تاناویحلا ةكرحو ةیویح ىلع رثؤی دق ةلیوط ةرتفل راظتنلاا امنیب ،ةیونملا تاناویحلا
 .عیباسأ ةدع ىدم ىلع يونملا لئاسلا نم نیتنیع لیلحتً ةداع متی ،جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلل

 

 تانومرھلا صحف
 تانومرھلا نم ةبسانملا تایوتسملا جتنی مسجلا ناك اذإ ام مھفل اًیساسأ ارًمأ تانومرھلا رابتخا دعی
 :اھصحف متی يتلا تانومرھلا مھأ لمشت .ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ ةمزلالا

 

 .ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ مزلالا يساسلأا يركذلا نومرھلا :نوریتسوتستلا • 

 • FSH: يف ”يلوتریس“ ایلاخ عم لعافتلا قیرط نع ةیونملا تاناویحلا جاتنإ زفحی 
 .نیتیصخلا

 • LH: نوریتسوتستلا جاتنلإ نیتیصخلا يف ”جیدیل“ ایلاخ زفحی. 

 ریشتو نوریتسوتستلا جاتنإ عم نومرھلا اذھ نم ةیلاع تایوتسم لخادتت دق :نیتكلاوربلا • 
 .ىرخأ ةیحص لكاشم دوجو ىلإ
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 يدسكأتلا داھجلإاو يوونلا ضمحلا ةئزجت
 ببسب ةبوصخلا يف لكاشم نم لاجرلا ضعب يناعی دق ،اًیعیبط يونملا لئاسلا لیلحت ادب اذإ ىتح
 رارضلأا وأ روسكلا ىلإ يوونلا ضمحلا فلت ریشی .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا فلت
 يدؤیو ةضیوبلا بیصخت ىلع اھتردق قیعی نأ نكمی امم ،ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا يف
 ،مومسلل ضرعتلا ،نیخدتلا لثم ،لماوع ةدع نع فلتلا اذھ مجنی نأ نكمی .ضاھجلإا تلااح ىلإ
 نیب للخ كانھ نوكی امدنع يدسكأتلا داھجلإا ثدحی .رمعلا يف مدقتلا ىتح وأ ،ةیصخلا يلاود
 تایوتسملا ببستت نأ نكمی .)ةیقاو تائیزج( ةدسكلأا تاداضمو )ةراض تائیزج( ةرحلا روذجلا
 اذھلو ،اھتدوج لیلقتو ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا فلت يف يدسكأتلا داھجلإا نم ةیلاعلا
 ارًمأ تاثولملا بنجتو ،ةضایرلا ةسرامم ،يئاذغلا ماظنلا لثم ةایحلا طمنب ةطبترملا لماوعلا دعت
 .ةیروكذلا ةبوصخلا نیسحتل اًیساسأ

 

 ينیجلا صحفلا
 تارابتخلاا فشكت نأ نكمی .يروكذلا مقعلا ببس يھ ةینیجلا لكاشملا نوكت ،تلااحلا ضعب يف
 تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت يتلا ،Y موسومورك يف يوركیملا فذحلا لثم تلااح نع ةینیجلا
 روطت مدع ىلإ يفاضإ X موسومورك دوجو يدؤی ثیح ،رتلفنیلاك ةمزلاتم وأ ،ةیونملا
 ينیجلا صحفلا ءارجإب حصنُی ام اًبلاغ .ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخناو فٍاك لكشب نیتیصخلا
 يلئاع خیرات كانھ ناك اذإ وأ ةدشب ةضفخنملا يونملا لئاسلا رییاعم نم نوناعی نیذلا لاجرلل

 .ةیثارو تابارطضلا

 

 ةیریوصتلا تاصوحفلا
 ثحبلل ىرخلأا ریوصتلا تارابتخا وأ ةیتوصلا قوف تاجوملا لثم تاصوحف ءارجإب ىصوی دق
 ةیتوصلا قوف تاجوملاب صحفلا فشكی نأ نكمی .ةیلسانتلا ءاضعلأا يف ةیلكیھ تاھوشت نع
 تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت دق يتلا ةیصخلا يلاود وأ ،مارولأا ،تادادسنلاا لثم لكاشم نع
 )MRI( يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا تاصوحف مدختسُت دق ،ةروطخ رثكلأا تلااحلا يف .ةیونملا
 ةیویح تانومرھ جتنت يتلا ،ةیماخنلا ةدغلا يف لكاشم نع فشكلل )CT( ةیعطقملا ةعشلأا وأ
 .ةبوصخلل
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 جلاعلا تارایخ ةشقانم
 .ةنكمملا ةیجلاعلا تارایخلا كعم شقانیس ،تارابتخلاا هذھ جئاتن ىلع بیبطلا لصحی نأ درجمب
 حیحصتل ةیحارج تایلمع وأ ،تانومرھلا نزاوتل ةیودأ ،ةایحلا طمن يف تارییغت كلذ لمشی دق
 تاینقتب ىصوی دقف ،نكمم ریغ يعیبطلا لمحلا ناك اذإ .ةیصخلا يلاود لثم ةیدسج لكاشم
 تاناویحلل يرھجملا نقحلا وأ )IVF( ربتخملا يف باصخلإا لثم ،)ART( ةدعاسملا باجنلإا
 .)ICSI( ةضیوبلا لخاد ةیونملا

 

 تاصوحفلا نأشب اًیقابتسا نك :ةبوصخلا لوح ةحیصن

—ةیرودلا تاصوحفلا .لضفأ كلذ ناك املك ،كتبوصخ لوح رثكأ تامولعم كیدل تناك املك
 حنمت—ىرخأ ةمدقتم تارابتخا وأ ،تانومرھلا تایوتسم وأ ،يونملا لئاسلا لیلحت تناك ءاوس
 احًیرص نكو دجلا لمحم ىلع تاصوحفلا هذھ ذخ .كمسج يف ثدحی امع ةلماك ةروص كبیبط
 ةلمتحملا تلاكشملا ىلع فرعتلا مت املك .كتایح طمن يف تارییغت وأ فواخم يأ لوح كبیبط عم
 .كتبوصخ نیسحت يف جلاعلا ةیلاعف تداز ،ارًكبم
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 ؟كلذ حلاصإ يننكمی فیك ،اًنسح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةایحلا طمن تارییغت
 .ةایحلا طمن تارایخ ىلإ رظنلا يھ ىلولأا ةوطخلا نإف ،ةبوصخلا نیسحتب رملأا قلعتی امدنع
 تانومرھلا نزاوتو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع ریبك لكشب رثؤت نأ ةیحصلا تاداعلل نكمی
 يئاذغ ماظن لوانتو ،ماظتناب نیرامتلا ةسرامم ،يحص نزو ىلع ظافحلا كلذ نمضتی .ماع لكشب
 زیكرتلا لاجرلا ىلع بجی .ةبوصخلا ززعت يتلا تانیماتیفلاو ةدسكلأا تاداضمب ينغ نزاوتم
 ظافحلاو ،ةیحصلا نوھدلاو ،تاورضخلا ،ھكاوفلا لوانت ةدایزو ،ةعنصملا ةمعطلأا بنجت ىلع
 رثؤت يتلا ةیسیئرلا لماوعلا نم لوحكلا كلاھتسا يف طارفلإاو نیخدتلا ربتعی .بیطرتلا ىلع
 رضیو نوریتسوتستلا تایوتسم نم للقی امھیلك نأ فورعملا نم ثیح ،ةبوصخلا ىلع اًبلس
 نع علاقلإا نإ .ةكرحلا ىلع اھتردقو اھتدوج نم للقی امم ،ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا
 .ةماعلا ةحصلا اضًیأ لب ةبوصخلا طقف سیل نسحیس لوحكلا كلاھتسا لیلقتو نیخدتلا

 دق امم ،لوزیتروكلا تایوتسم ةدایز ىلإ نمزملا رتوتلا يدؤی .مھم رخآ لماع يھ رتوتلا ةرادإ
 ةطیسبلا تاسرامملا دعاست نأ نكمی .ةیونملا تاناویحلا ددع نم للقیو نوریتسوتستلا جاتنإ طبثی
 نیسحتو رتوتلا لیلقت يف يعاولا لمأتلاو ،نیرامتلا ةسرامم ،ةیحصلا تاداعلاب مازتللاا لثم
 .ةماعلا ةبوصخلا
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 ؟مھی اذامل :نوریتسوتستلا زیزعت
 جاتنإ نع لوؤسملا نومرھلا ھنأ ثیح ،ةیروكذلا ةبوصخلل اًیرورض ارًمأ نوریتسوتستلا دعی
 تاناویحلا ددع ضافخنا ىلإ يدؤی نأ نكمی نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا .ةیونملا تاناویحلا
 يذلا )LH( نیتوللا نومرھ ریثأت تحت نیتیصخلا يف نوریتسوتستلا جَتنُی .اھتدوج ءوسو ةیونملا
 ،بابسأ ةدع نع اجًتان نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا نوكی نأ نكمی .ةیماخنلا ةدغلا هزرفت
 .ةیثارو لكاشم ىتح وأ ،ةیبط تلااح ،ةایحلا طمن لماوع كلذ يف امب

 طمن تارییغت ربتعت .يروكذلا مقعلا جلاع نم اًیساسأ اءًزج نوریتسوتستلا تایوتسم عفر ربتعی
 ضعب يف نكلو .ىلولأا تاوطخلا يھ ،ةیضایرلا نیرامتلاو يئاذغلا ماظنلا نیسحت لثم ،ةایحلا
 دیزملا جاتنإ ىلع مسجلا زیفحت يف ةدعاسملل ةیودلأا مادختسا يرورضلا نم نوكی دق ،نایحلأا
 تناك اذإ )TRT( نوریتسوتستلاب جلاعلا بنجت مھملا نم .يعیبط لكشب نوریتسوتستلا نم
 نوریتسوتستلا تایوتسم نم دیزی نأ نوریتسوتستلاب جلاعلل نكمی ثیح ،قلق ردصم ةبوصخلا
 ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،يعیبطلا نوریتسوتستلا جاتنإ نع مسجلا فقوت ىلإ اضًیأ يدؤی دق ھنكلو
 ضافخنلا جلاع لضفأ دیدحتل ةبوصخ يئاصخأ عم لمعلاب امًئاد حصنُی .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع ریثأتلا نود نوریتسوتستلا

 

 ينومرھلا جلاعلاو ةیودلأا
 يف امًھم ارًود بعلت نأ ةیودلأل نكمی ،ةینومرھ تابارطضا نم نوناعی نیذلا لاجرلل ةبسنلاب
 لثم ىرخأ ةیودأ مدختسُت ،نوریتسوتستلا ةدایز تاجلاع ىلإ ةفاضلإاب .ةبوصخلا زیزعت
 .ةیونملا تاناویحلا نم دیزملا جاتنإ ىلع نیتیصخلا زیفحتل )FSHو LH( تانیبورتودانوجلا
 نم ضفخنم ددع مھیدل نیذلا لاجرلل صاخ لكشب ةدیفم تانیبورتودانوجلا نوكت نأ نكمی
 ةدسكلأا تاداضم فصوُت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تانومرھلا هذھ صقن ببسب ةیونملا تاناویحلا

 دعُت .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلاب رضی نأ نكمی يذلا يدسكأتلا داھجلإا لیلقتل اًبلاغ
 تاناویحلا ةحص نیسحتل ةعئاشلا تلامكملا نم موینیلیسلاو C نیماتیفو CoQ10 لثم تلامكملا
 .يدسكأتلا ررضلا نم اھتیامحو ةیونملا
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 ةیحارجلا تلاخدتلا
 ىلع رثؤت يتلا ةیدسجلا لكاشملا حیحصتل ةیرورض ةحارجلا نوكت ،تلااحلا ضعب يف
 ةدرولأا حیحصت متی ثیح ،ةیصخلا يلاود حلاصإ يھ اعًویش تایلمعلا رثكأ نم .ةبوصخلا
 رثؤتو نیتیصخلا ةرارح ةجرد نم دیزت نأ ةیصخلا يلاودل نكمی .نفصلا سیك يف ةعسوتملا

 ىدل ةیونملا تاناویحلا ددعو ةدوج نم نسحت نأ ةحارجلل نكمی .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع
 ةقفادلا ةانقلا عطق ةیلمع اورجأ نیذلا لاجرلل ةبسنلاب .ةلاحلا هذھ نم نوناعی نیذلا لاجرلا
 ءارجإ متی ،تلااحلا ضعب يف .ارًایخ ةقفادلا ةانقلا سكع دعُی ،ةبوصخلا ةداعتسا يف نوبغریو
 تاناویحلا طفش وأ )TESE( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا لثم ةیحارج تاءارجإ
 وأ نیتیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا جارختسلا )MESA( يرھجملا خبربلا نم ةیونملا
 .ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسلا خبربلا

 

 )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت

 جاوزلأل تارایخ )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت رفوت ،نكمم ریغ يعیبطلا لمحلا نوكی امدنع
 عضو متی ثیح ،)IUI( محرلا لخاد حیقلتلا وھ اعًویش تاءارجلإا رثكأ نم .لمحلا قیقحتل
 ددع نوكی امدنع اًبلاغ IUI مدختسُی .ضیوبتلا ءانثأ محرلا يف ةرشابم ةیونملا تاناویحلا
 .لمحلل اًیفاك لازی لا نكلو اضًفخنم ةیونملا تاناویحلا

 نم )ICSI( ةضیوبلا لخاد ةیونملا تاناویحلا نقحو )IVF( يعانطصلاا حیقلتلا ةیلمع دعُت
 عرز مث ،مسجلا جراخ ةیونملا تاناویحلاو تاضیوبلا جمد IVF نمضتی .امًدقت رثكلأا تاینقتلا
 ةدوج نوكت امدنع ،IVF نم صصختم لكش وھو ،ICSI مادختسا متی .محرلا يف نینجلا
 يف ةرشابم دحاو يونم ناویح نقح متی ،ءارجلإا اذھ يف .اًدج ةضفخنم ةیونملا تاناویحلا
 .بیصختلا قیقحتل ةضیوبلا

 

 يدسكأتلا داھجلإاو يوونلا ضمحلا ةئزجت ةجلاعم
 ببسب ةبوصخلا يف لكاشم لاجرلا ضعب ھجاوی دق ،اًیعیبط يونملا لئاسلا لیلحت رھظ ول ىتح
 فلتلا وأ روسكلا ىلإ يوونلا ضمحلا ةئزجت ریشی .ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا ةئزجت
 داھجلإا دعُی .ضاھجلإا ىلإ يدؤی وأ بیصختلا عنمی دق امم ،ةیونملا تاناویحلل ةینیجلا ةداملا يف
 ةیسیئرلا بابسلأا نم ،ةدسكلأا تاداضمو ةرحلا روذجلا نیب نزاوتلا مدع نع جتانلا ،يدسكأتلا
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 نیسحتو يدسكأتلا داھجلإا لیلقتلً ةداع ةدسكلأل داضملا جلاعلا مدختسُی .يوونلا ضمحلا ةئزجتل
 ىلإ ةفاضلإاب ،كنزلاو ،موینیلیسلا ،CoQ10 لثم تلامكملل نكمی .ةیونملا تاناویحلا ةدوج
 ضمحلا ةملاس نیسحتو رارضلأا حلاصإ يف دعاست نأ ،ةدسكلأا تاداضمب ينغ يئاذغ ماظن
 .ةیونملا تاناویحلل يوونلا

 

 يسفنلاو يفطاعلا معدلا
 نع ثحبلا مھملا نم .نیكیرشلا لاكل اًیسفن اًدھجم ةبوصخلا تایدحت عم لماعتلا نوكی نأ نكمی
 اضًیأ كیرشلا عم حوتفملا لصاوتلا .معدلا تاعومجم وأ ةراشتسلاا للاخ نم ءاوس ،يفطاع معد
 ارًدصم مقعلا ةلكشم نوكت دق .ةبوصخلا تاجلاع يف ةیفطاعلا تایدحتلا ىلع بلغتلل يساسأ رمأ
 دعاسی نأ نكمی ضعبلا امكضعبب نیطبترم ءاقبلاو يباجیإ فقوم ىلع ظافحلا نكلو ،رتوتلل
 .ةبعصلا ةرتفلا هذھ زواجت ىلع نیجوزلا

 

 يعیبط لكشب نوریتسوتستلا زیزعت :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 كماظن نیسحت—تایساسلأا ىلع زیكرتلاب أدبا ،نوریتسوتستلا ضافخنا نأشب اًقلق تنك اذإ
 ضفخت نأ نكمی يتلا ءایشلأا بنجت .رتوتلا لیلقتو ،ماظتناب نیرامتلا ةسرامم ،يئاذغلا
 فاشكتسلا ةبوصخ يئاصخأ عم لمعا .لوحكلل طرفملا كلاھتسلااو نیخدتلا لثم ،نوریتسوتستلا

 نوریتسوتستلاب جلاعلا نأ ركذت .ةبوصخلا ىلع ریثأتلا نود نوریتسوتستلا ةدایزل ةیعیبط قرط
)TRT( جھنلا ىلع روثعلا مھملا نم اذل ،باجنلإا نولواحی نیذلا لاجرلل ھب ىصوم ریغ 
 .حیحصلا
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 ةبوصخلاو ةیسفنلا ةحصلا—كئودھ ىلع ظافحلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يفطاع يدحت اضًیأ وھ لب—يدسج يدحت درجم سیل مقعلا
 تایدحتلا نم ةعونتم ةعومجمب اورمی نأ ةبوصخلا يف لكاشم نوھجاوی نیذلا لاجرلل نكمی
 ببسب ةیفطاعلا تابوعصلا هذھ مقافتت ام اًبلاغ .بائتكلااو ،قلقلا ،رتوتلا كلذ يف امب ،ةیسفنلا
 .تاقلاعلا ىلع مقعلا ھببسی نأ نكمی يذلا طغضلاو ،يصخشلا لشفلاب روعشلاو ،عمتجملا تاعقوت
 عم لماعتلا قرط شقاننو ،ةبوصخلاو ةیسفنلا ةحصلا لخادتت فیك فشكتسنس ،لصفلا اذھ يف
 .مقعلا عم يتأی يذلا يفطاعلا ءبعلا

 

 مقعلل يفطاعلا ریثأتلا
 مقعلا ىلإ رظنُی ام اًبلاغ .ةیوق ةیسفن ةبرض باجنلإا يف ةبوعص ھجاوت دق كنأ ةفرعم نوكت دق
 نیلیعملا اونوكیل لاجرلا ىلع ةریبك اطًوغض عمتجملا عضی .لجرلا ةیوھل دیدھت ھنأ ىلع
 ساسحإب لاجرلا رعشی دق ،كلذل ةجیتنو .تاعقوتلا كلتب ةبوصخلا طبترت ام اًبلاغو ،نیماحمُلاو
 مھرعاشم نامتك ىلإ لاجرلا لیمی ،تلااحلا نم ریثك يف .مقعلا ةھجاوم دنع لشفلاب قیمع
 قلقلا رعاشم نم دیزی نأ نكمی لزعلا اذھ .ھنوناعی يذلا يفطاعلا مللأا نع ثیدحلا بنجتو
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 ءاحنأ عیمج يف لاجرلا نییلام ىلع رثؤی مقعلا—كدحو تسل كنأ كردت نأ مھملا نم .بائتكلااو
 .ةدعاسملا بلط يف بیع لاو ،ملاعلا

 

 ةبوصخلاو رتوتلا
 ىلع ریبك لكشب رثؤی نأ نكمی نمزملا رتوتلا نكل ،ةایحلا تایدحتل ةیعیبط ةباجتسا رتوتلا ربتعی

 نكمی نومرھ وھو ،لوزیتروكلا نم ىلعأ تایوتسم كمسج جتنی ،ارًتوتم نوكت امدنع .كتبوصخ
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤیو نوریتسوتستلا جاتنإ عم لخادتی نأ

 ضافخناو ،ةیحص ریغ ةیئاذغ تاداعو ،مونلا ءوس ىلإ اضًیأ نمزملا رتوتلا يدؤی نأ نكمی
 ةرئاد قلخی نأ رتوتلل نكمی .ةبوصخلا ىلع اًبلس رثؤی نأ نكمی كلذ لكو ،ةیسنجلا ةبغرلا
 ىلع رتوتلا اذھ رثؤی نأ لامتحا دازو ،رتوتلا داز ،ةبوصخلا نأشب قلقلا داز املكف ؛ةغرفم
 .رتوتلا ةرادلإ ةیحص قرط داجیإ للاخ نم ةرودلا هذھ رسك مھملا نم .باجنلإا ىلع ةردقلا

 

 ةبوصخلا جلاع ءانثأ ةیسفنلا ةحصلا ةرادإ
 لكو ،اًقھرم حاجنلل طغضلا نوكی دق .اًیفطاعو اًیدسج ةقھرم ةبوصخلا تاجلاع نوكت نأ نكمی
 فرتعت نأ مھملا نمف ،ةبوصخلا جلاعل عضخت تنك اذإ .سأیلا رعاشم قمعت دق ةلشاف ةلواحم
 كنكمی .ةیلمعلا لاوط ةیسفنلا كتحصل ةیولولأا يطعت نأو ھببست دق يذلا يفطاعلا طغضلاب
 ةكراشم كنكمی ثیح معد ةعومجم ىلإ مامضنلاا وأ يسفن جلاعم نم معدلا بلط يف ریكفتلا
 نأ ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ عم ثیدحلل نكمی .ةلثامم تایدحت نوھجاوی نیرخآ عم كبراجت
 .فیكتلل تایجیتارتسا ریوطتو كرعاشم ةجلاعم يف كدعاسی

 

 مقعلاو تاقلاعلا
 جتانلا رتوتلل نكمی .ككیرش عم كتقلاع ىلع اطًغض عضی نأ نكمی لب—طقف كیلع رثؤی لا مقعلا

 نأ لبقتسملا نأشب نیقیلا مدعو ،ةلشافلا تلاواحملا نم لملأا ةبیخو ،ةبوصخلا تاجلاع نع
 للاخ ككیرش عم قداصلاو حیرصلا لصاوتلا ىلع ظافحلا يرورضلا نم .اعًازنو ارًتوت قلخی
 عضولا عم لماعتلا لاواحو ،مكفواخمو مكرعاشم نع ثدحتلل اًتقو اصصخ .بعصلا تقولا اذھ
 يف دعاسی نأ نكمی مكضعبل يفطاعلا مكمعدو ،قیرطلا اذھ يف اًعم مكنأ اوركذت .دحاو قیرفك
 .امكنیب ةقلاعلا زیزعت
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 ةمصولاو يعامتجلاا طغضلا عم لماعتلا
 نكمی يتلا بناوجلا بعصأ نم يروكذلا مقعلاب ةطبترملا ةمصولاو يعامتجلاا طغضلا ربتعی
 ارًیبك اًدھج نولذبی دقو ،مھمقع نم جارحلإا وأ لجخلاب لاجرلا نم دیدعلا رعشی .اھھجاوت نأ

 بعصلا نم لعجتو ةلزعلا رعاشم نم دیزت دق ةیرسلا اذھ .ةلئاعلاو ءاقدصلأا نع مھتاناعم ءافخلإ
 اسًاكعنا سیلو ،ةیبط ةلاح وھ مقعلا نأ ركذتت نأ مھملا نم .مقعلل يفطاعلا ءبعلا عم لماعتلا
 فیفخت يف دعاسی دق كتبرجت نع ةحارصب ثدحتلاو معدلا نع ثحبلا .لجرك وأ صخشك كتمیقل
 .لجخلا رعاشم لیلقتو ءبعلا ضعب

 

 ةیفارتحا ةدعاسم نع ثحبلا
 اًدیفم نوكی نأ نكمی نیفرتحم نم ةدعاسملا بلط نإف ،مقعلل يفطاعلا ریثأتلا عم حفاكت تنك اذإ
 ،ةبوصخلا ایاضق يف نیصصختملا كئلوأ اصًوصخو ،ةیسفنلا ةحصلا يیئاصخلأ نكمی .ةیاغلل
 رتوتلا ةرادلإ ةمزلالا تاودلأاب كدیوزتو مقعلل ةیفطاعلا تایدحتلا عم لماعتلا يف كتدعاسم
 .كتقطنم يف معد تاعومجم نع ثحبلا وأ كبیبط نم ةلاحإ بلط يف ددرتت لا .قلقلاو

 

 ةیسفنلا كتحصب متھا :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 ،رتوتلل نكمی .ةبوصخلاب رملأا قلعتی امدنع ةیدسجلا كتحص نع ةیمھأ لقت لا ةیسفنلا كتحص
 ةیامحل تاوطخ ذاختا مھملا نم اذل ،باجنلإا ىلع كتردق عم اولخادتی نأ بائتكلااو ،قلقلا

 يفطاعلا معدلا بلطاو ،ءاخرتسلاا ىلع كدعاست يتلا ةطشنلأل اًتقو صصخ .ةیسفنلا كتحص
 كتحصب ةیانعلا للاخ نم .ةلحرلا هذھ يف كدحو تسل كنأ ركذتو ،يسفن جلاعم وأ ككیرش نم
 .حاجنلل ةنكمم ةصرف لضفأ كسفن حنمت ،ةیسفنلا
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 لمأب امًدق يضملا ؟ةیلاتلا ةوطخلا ام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحص ةایح طمن ىلع ظافحلا
 يحص ةایح طمن ىلع ظافحلا نأ ركذتت نأ مھملا نم ،ةبوصخلا وحن كتلحر يف امًدق يضمت امنیب
 وأ ةبوصخلا تاجلاعل عوضخلا دعب ىتح .لیوطلا ىدملا ىلع ةیباجنلإا كتحص معدل حاتفم وھ
 كتحص نیسحت يف رمتست نأ نكمی نلآا اھینبت يتلا تاداعلا نإف ،ةایحلا طمن يف تارییغت ءارجإ
 ربتعت رتوتلا ةرادإو ،يندبلا طاشنلا ةسراممو ،يحصلا ءاذغلا لوانت نإ .كتبوصخو ةماعلا
 نوكت نأ بجی امك .لیوطلا ىدملا ىلع ةماعلا كتحصل اضًیأ نكلو ،ةبوصخلل طقف سیل تایساسأ
 كلذ يف امب ،تانومرھلا تایوتسم صحف ةصاخ ،ةیولوأ ةیرودلا ةیبطلا تاصوحفلا
 .ارًكبم ةلمتحم لكاشم يأ فاشتكا يف دعاست نأ نكمی ثیح ،نوریتسوتستلا

 

 ةدیدجلا تاروطتلاو ةیلبقتسملا ةبوصخلا تاجلاع
 .رمتسم لكشب ةدیدج تاینقتو تاجلاع ریوطت متیو ،ةعرسب ةیروكذلا ةبوصخلا لاجم روطتی

 اًدوعو لمحت ةیلبقتسم تاروطت كانھو ،ارًیبك امًدقت )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت تققح
 لثم ةدیدج تاجلاع لوح ثاحبأ ىرجُت .ةبوصخلا يف تایدحت نوھجاوی نیذلا لاجرلل ربكأ
 هذھ نأ مغرو .يروكذلا مقعلل ةلمتحم تاجلاعك ةیثارولا ةسدنھلاو ةیعذجلا ایلاخلاب جلاعلا
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 تاناویحلا جاتنإ زیفحتل ةدیدج اًقرط رفوت دق اھنأ لاإ ،ةیبیرجتلا اھلحارم يف لازت لا تاینقتلا
 .ةیونملا تاناویحلا دوجو مدع وأ صقن نم نوناعی نیذلا لاجرلا ىدل ةیونملا

 ةمداقلا لوصفلا لصفتس( ةیونملا تاناویحلا ظفح وأ دیمجتلا وھ اًدیازتم امًامتھا ریثی رخآ لاجم
 وھو ،لبقتسملا يف اھمادختسلا ةیونملا مھتاناویحب ظافتحلاا لاجرلل رایخلا اذھ حیتی .)ةیلمعلا هذھ
 ىلع رثؤت دق يتلا يئایمیكلا جلاعلا لثم تاجلاعل نوعضخی نیذلا كئلولأ صاخ لكشب دیفم
 نیوكت رایخ ىلع ظافحلا لاجرلل نكمی ،ارًكبم ةیونملا تاناویحلا دیمجت للاخ نم .ةبوصخلا

 .مھتبوصخ تعجارت ول ىتح ،قحلا تقو يف ةلئاع

 

 تاعقوتلا ةرادإو اًیباجیإ ءاقبلا
ّدؤت مل اذإ لملأا ةبیخ وأ طابحلإاب رعشت نأ يعیبطلا نم  .ةیروف جئاتن ىلإ ةبوصخلا تاجلاع ِ
 نأ ركذتت نأ مھملا نم ،كلذ عمو .عئاش رمأ تاسكنلاو ،اًیفطاع ةقھرم ةیلمعلا نوكت نأ نكمی
 يف ةبوصخلا تایدحت نوھجاوی نیذلا جاوزلأا نم دیدعلا حجنی .اھرامث يتؤت ام اًبلاغ ةرباثملا
 .اًتقو رملأا قرغتسا ول ىتح ،بسانملا جلاعلاب ةیاھنلا

 ىلع زیكرتلاو كتاعقوت لیدعت دعاسی دقف ،ةلیوط ةرتفل باجنلإا يف ةبوعص تھجاو دق تنك اذإ
 كلذ ناك ءاوس—قیرطلا لوط ىلع ةریغصلا تاحاجنلاب لافتحلاا لواح .ھیف مكحتلا كنكمی ام
 امًزتلم ءاقبلا ةطاسبب وأ ،ةیحص ةایح طمن تاداع ينبت وأ ،ةیونملا تاناویحلا ددع يف نسحتب
 .ارًیبك اًقرف ثدحی نأ نكمی ،لاًیوط قیرطلا ودبی امدنع ىتح ،اًنرمو اًیباجیإ ءاقبلا نإ .ةلحرلاب

 رفوت .راوحلا نم اءًزج ،ينبتلا لثم ،ةوبلأل ةلیدب قرط يف ریكفتلا حبصی دق ،ضعبلل ةبسنلاب
 راسملا ناك امھم .ةحتفنم ةیلقعب اھیلإ رظنلا مھملا نمو ،ةصاخلا اھتایدحتو اھحارفأ تارایخلا هذھ
 .ةلئاع ءانب ىلع كتردق يف اًقثاو نوكتو كتارارق عم حلاصتت نأ يرورضلا نم ،هراتخت يذلا

 

 يسفنلاو يفطاعلا معدلا رود
 تارتفو ،ةبوصخلا تاجلاع تابلقت .ةبوصخلا ةلحر نم اًیساسأ اءًزج يفطاعلا معدلا ربتعی
 ةوطخ ذخ ،قاھرلإاب ترعش اذإ .ةیسفنلا كتحص ىلع رثؤت نأ نكمی نیقیلا مدعو ،راظتنلاا
 ةیسفنلا كتحص ىلع زكرت نأ مھملا نم .كطاشن ةداعتسلا تقولا ضعب كسفن حنماو ءارولل
 .صخشك كفرّعت لا اھنكل ،ةبعص ةبوصخلا تایدحتً—لاوأ كتیھافرو
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 لبقتسملا يف لملأا ىلع ظفاح :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 متی .دوجوم امًئاد لبقتسملا يف لملأا نكل ،تایدحتلاب اًئیلموً لایوط ةوبلأا ىلإ قیرطلا نوكی دق
 يف تایدحت نوھجاوی نیذلا لاجرلا نم دیدعلا حجنیو ،رارمتساب ةدیدج تاینقتو تاجلاع ریوطت
 كمعد ةكبش ىلع دمتعاو ،كتحصب متھا ،اًیباجیإ قَبا .ةبسانملا ةیاعرلاو ةرباثملا لضفب ةبوصخلا

 ةیلقعلا عمو ،ماملأا ىلإ قیرط كانھ—كدحو تسل كنأ ركذت ،كلذ نم مھلأاو .اھجاتحت امدنع
 .نكمم ءيش لك ،ةبسانملا
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 ةیروكذلا ةبوصخلا ىلع اھریثأتو ةیصخلا يلاود مھف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ةیصخلا يلاود يھ ام
 ،عقاولا يف .يروكذلا مقعلا ىلع ارًیثأت رثكلأاو اعًویش رثكلأا بابسلأا دحأ ةیصخلا يلاود دعُت
 نیذلا لاجرلا نم ةریبك ةبسن ىلع رثؤتو ،يروكذلا مقعلل يسیئرلا جلاعلل لباقلا ببسلا ربتعت
 ،نفصلا سیك لخاد ةدرولأا مخضتت امدنع ةیصخلا يلاود ثدحت .ةبوصخلا يف لكاشم نوھجاوی
 ةدایزو ،نفصلا ةرارح ةجرد يف اعًافترا ببست ةلاحلا هذھ .نیقاسلا يف يلاودلل ھباشم لكشب
 .ةیونملا تاناویحلا ةحصب رضت يتلا ىرخلأا تافعاضملا نم دیدعلاو ،يدسكأتلا داھجلإا

 

 ؟ةیصخلا يلاود ثدحت فیك
 ببسی امم ،نیتیصخلا ةدروأ ربع حیحص لكشب مدلا قفدتی لا امدنع ةیصخلا يلاود ثدحت
 امدنع نكلو ،مدلا عوجر عنمت هاجتلاا ةیداحأ تامامص ىلع ةدرولأا هذھ يوتحت ً،ةداع .اھمروت
 يدؤی .ةیصخلا يلاود نیوكت ىلإ يدؤی امم ،ةدرولأا يف مدلا عمجتی ،تامامصلا هذھ لشفت
 رضی دق امم ،ةرارحلا ةجرد يف عافترا ىلإ نیتیصخلاب ةطیحملا ةدرولأا يف دیازتملا طغضلا
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 يف ءاقبلا ىلإ ناتیصخلا جاتحت .اھتدوج نم للقیو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نع ةلوؤسملا ایلاخلاب
 يلاودو ،يلاثم لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ معدل مسجلا ةرارح ةجرد نم لقأ ةرارح ةجرد
 .ةبوصخلا فعض ىلإ يدؤی امم ،يعیبطلا نزاوتلا اذھ قیعت ةیصخلا

 

 ةیصخلا يلاود عویش ىدم
 لاجرلا نم ٪٤٠ يلاوح يف صخشُتو ،لاجرلا عیمج نم ٪١٥ يلاوح ىلع ةیصخلا يلاود رثؤت
 تافلاتخا ببسب كلذو ،رسیلأا بناجلا يف اعًویش رثكأ ةلاحلا نوكت .مقعلا نم نوناعی نیذلا
 .بناج لك ىلع ةدرولأا ةینب يف ةیحیرشت

 

 ؟ةیونملا تاناویحلا ىلع ةیصخلا يلاود رثؤت فیك
 :قرط ةدعب ةیونملا تاناویحلا ىلع يبلس لكشب ةیصخلا يلاود رثؤت

 ةیعیبطلا دیربتلا ةیلآ بارطضا نم نفصلا ةرارح ةجرد عافترا دیزی :يرارحلا داھجلإا • 
 .ةیحص ةیونم تاناویح جاتنلإ ةیرورض يھو ،نیتیصخلل

 يلعافتلا نیجسكلأا عاونأ زارفإ نم ةیصخلا يلاود ززعت :يدسكأتلا داھجلإا • 
)ROS(—امم ،ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا ةئزجت ىلإ يدؤت ةراض تائیزج يھو 
 .باصخلإا حاجن ةیلامتحا نم للقیو ةیونملا تاناویحلل ةیثارولا ةداملا فلت يف ببستی

 نم اضًیأ للقت نأ نكمی ةیصخلا يلاود نأ تاساردلا ترھظأ :نوریتسوتستلا ضافخنا • 
 .ةبوصخلا ىلع اًبلس رثؤت ةینومرھ تلالاتخا ىلإ يدؤی امم ،نوریتسوتستلا جاتنإ

 

 ةیصخلا يلاود فینصت
 :سملل اھتیلباقو اھمجح ىلع ءًانب ةفلتخم تاجرد ىلإ ةیصخلا يلاود فنصُت امً ةداع

 لثم ةصصختملا تاصوحفلا للاخ نم طقف فشتكُت :)ةیریرس تحت( ١ ةجردلا • 
 ً.ةداع اھب روعشلا وأ اھتیؤر نكمی لاو ،ةیتوصلا قوف تاجوملا

 .)سفنلا سبح وأ قزحلا دنع( افلاسلاف ةروانم ءانثأ طقف اھب روعشلا نكمی :٢ ةجردلا • 

 .تاروانم يأ ىلإ ةجاحلا نود ىتح ةحضاوو ةیئرم :٣ ةجردلا • 
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 لمتحملا ریغ نم اھنلأ اًیحارج ىلولأا ةجردلا وأ ةیریرسلا تحت يلاودلا جلاعُت لا ،ماع لكشب
 يعدتست ةثلاثلاو ةیناثلا ةجردلا نم يلاودلا نوكت دق نكلو ،ةبوصخلا ىلع ریبك لكشب رثؤت نأ
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوج ىلع رثؤت تناك اذإ لخدتلا

 

 ةیصخلا يلاود جلاع تارایخ
 .بیلصتلاو ةحارجلا :ةیصخلا يلاود جلاعل نایسیئر نارایخ كانھ

 .احًاجنو اعًویش رثكلأا يجلاعلا رایخلا وھ اذھ :بوكسوركیملاب يلاودلا طبر ةحارج • 
 اًدج ةلاعف ةیلمعلا هذھ .مدلا عمجت عنمل ةررضتملا ةدرولأا طبرب حارجلا موقی ،رھجملا مادختساب
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحتو ،نفصلا ةرارح ةجرد ضفخ ،يعیبطلا مدلا قفدت ةداعتسا يف

 ةریغص ةرطسق لاخدإب ةعشلأا بیبط موقی ،يحارجلا ریغ ءارجلإا اذھ يف :بیلصتلا • 
 .يلاودلا ىلإ مدلا قفدت عطقل ىرخأ داوم وأ تافلم قلاطإو دیرولا يف

 

 ةبوصخلا ىلع ةیصخلا يلاود جلاع ریثأت
 ةحارجلا دعب رھشأ ٦ ىلإ ٣ نم رملأا قرغتسی .ةیروف ةیصخلا يلاود جلاع راثآ نوكت لاً ةداع
 تاناویح جاتنلإ تقو ىلإ مسجلا جاتحی ثیح ،ةیونملا تاناویحلا ةدوج يف ظوحلم نسحت ةیؤرل
 ددع يف ارًیبك اًنسحت نوظحلای لاجرلا نم دیدعلا نأ تاساردلا ترھظأ .ةیحصو ةدیدج ةیونم
 .ةیصخلا يلاود جلاع دعب اھلكشو ،اھتكرحو ،ةیونملا تاناویحلا

 

 ةیصخلا يلاود جلاع يف كتلحر :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 ةلاحلا هذھ نأ كردت نأ مھملا نم ،ةبوصخلا يف لكاشم ھجاوتو ةیصخلا يلاودب كصیخشت مت اذإ
 يلاود ىلع فرعتلا يف حاجنلا حاتفم نمكی .سكعلل ةلباق ،تلااحلا نم ریثك يفو جلاعلل ةلباق
 ام كیلإ .جلاعلل راسم لضفأ دیدحتل ةبوصخلا يئاصخأ عم بثك نع لمعلاو ارًكبم ةیصخلا
 :ةبوصخلا نیسحت يف كصرف زیزعتل ھلعف كنكمی
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 ةحارجلا تناك اذإ ام دیدحتو كتلاح مییقت ةبوصخلا يئاصخلأ نكمی :يئاصخأ رشتسا .١ 
 .لضفلأا رایخلا وھ بیلصتلا وأ

 تارییغت ىرت لا دق .ارًوبص نك اذل ،تقو ىلإ جاتحت تانیسحتلا :ينمزلا راطلإا مھفا .٢ 
 .جلاعلا دعب رھشأ ةعضب ىتح ةیونملا تاناویحلا ةدوج يف

 يف يونملا لئاسلل ةیرودلا تلایلحتلا دعاست نأ نكمی :ةیونملا تاناویحلا ةحص بقار .٣ 
 .جلاعلا ةیلاعف مییقتو كمدقت عبتت
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 مھم وھ اذامل—ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا رسكت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟يوونلا ضمحلا رسكت وھ ام
 .ةیونملا تاناویحلا لخاد يوونلا ضمحلا تتفت وأ فلت ىلإ يوونلا ضمحلا رسكت ریشی ،ةطاسبب
 ناویحلا سأر يف ،ةایحلا قلخل ةمزلالا ةینیجلا ةرفشلا لمحی يذلا ،يوونلا ضمحلا يوتحی
 ىلإ میلسلا يوونلا ضمحلا يونملا ناویحلا لقنی نأ بجی ،بیصختلا ةیلمع للاخ .يونملا
 ينعی ،ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا رسكتی امدنع .يحص نینج ریوطت نامضل ةضیوبلا
 فعضو ،بیصختلا لشف ىلإ يدؤی نأ نكمی امم ،فلتلل تضرعت دق ةیثارولا ةداملا نأ كلذ
 نع فشكی لا يونملا لئاسلل يسایقلا لیلحتلا نأ فسؤملا نم .ضاھجلإا ىتح وأ ،نینجلا ةدوج
 دق ،اًیعیبط اھلكشو اھتكرحو ةیونملا تاناویحلا ددع ناك ول ىتح كلذل ،يوونلا ضمحلا رسكت
 .لمحلا قیعت دق يتلا يوونلا ضمحلا رسكتب قلعتت لكاشم نم يناعی لجرلا لظی
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 يوونلا ضمحلا رسكت بابسأ
 نمو ،ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا فلت ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ
 :بابسلأا هذھ زربأ

 

 ضمحلا رسكت ءارو ةیسیئرلا بابسلأا نم يدسكأتلا داھجلإا دعی :يدسكأتلا داھجلإا • 
 )ROS( يلعافتلا نیجسكلأا عاونأ جاتنإ نیب نزاوت مدع كانھ نوكی امدنع ثدحیو ،يوونلا
 مجاھت نأ ةراضلا تائیزجلا هذھل نكمی .ةدسكلأا تاداضمب اھدییحت ىلع مسجلا ةردقو ةراضلا
 .هرسكت ىلإ يدؤی امم ،ةیونملا تاناویحلا لخاد يوونلا ضمحلا

 سیك يف ةدرولأا مخضتت امدنع ثدحت ةلاح ةیصخلا يلاود ربتعت :ةیصخلا يلاود • 
 رضی امم ،يدسكأتلا داھجلإا ةدایزو نفصلا ةرارح ةجرد عافترا ىلإ يدؤی امم ،نفصلا
 .يوونلا ضمحلا رسكت يف ببستیو ةیونملا تاناویحلاب

 تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةدوج روھدتت نأ نكمی ،رمعلا يف لاجرلا مدقت عم :رمعلا • 
 ضمحلا تاذ ةیونملا تاناویحلا نم ىلعأ ةبسن اًنس ربكلأا لاجرلا ىدل نوكی ثیح ،ةیونملا
 .بابشلاب ةنراقم رسكتملا يوونلا

 ،يحصلا ریغ يئاذغلا ماظنلا ،لوحكلا لوانت يف طارفلإا ،نیخدتلا :ةایحلا طمن لماوع • 
 ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يوونلا ضمحلا رسكت ةدایز يف مھست نأ نكمی ةیئیبلا مومسلل ضرعتلاو
 رسكت ىلإ اضًیأ ،انواسلا وأ ةنخاسلا تامامحلا لثم ،ةرارحلل لوطملا ضرعتلا يدؤی نأ نكمی
 .يوونلا ضمحلا

 

 يوونلا ضمحلا رسكت رابتخا
 تارابتخا دجوت ،يوونلا ضمحلا رسكت نع فشكی لا يونملا لئاسلل يسایقلا لیلحتلا نلأ ارًظن
ً ةداع تارابتخلاا هذھب ىصوُی .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةملاس سیقت ةصصختم
 مقعلا تلااح وأ ،)ةرركتملا تاضاھجلإا( رركتملا لمحلا نادقف تلااح نم نوناعی نیذلا لاجرلل

 .)IVF( يعانصلا حیقلتلا لثم )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت لشف راركت دعب وأ ،ةرسفملا ریغ
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 لمحلاو ةبوصخلا ىلع يوونلا ضمحلا رسكت ریثأت
 رارمتساو لمحلا ىلع نیجوزلا ةردق ىلع ریبك ریثأت يوونلا ضمحلا رسكتل نوكی نأ نكمی
 :لمحلا

 ةبوعص رسكتملا يوونلا ضمحلا تاذ ةیونملا تاناویحلا ھجاوت دق :بیصختلا لكاشم • 
 امم ،حیحص لكشب نینجلا روطتی لا دق ،بیصختلا ثودح لاح يف ىتح .ةضیوبلا بیصخت يف
 .ركبملا لمحلا نادقف ىلإ يدؤی

 ضافخنا ىلإ ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا رسكت يدؤی نأ نكمی :نینجلا ةدوج • 
 حیقلتلا لثم يعانطصلاا حیقلتلا تاءارجإ للاخ لمحلا حاجن صرف نم للقی امم ،نینجلا ةدوج
 .)IVF( يرھجملا

 ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا رسكت نم ةیلاعلا تایوتسملا طبترت :ضاھجلإا • 
 .ضاھجلإا رطخ ةدایزب

 

 ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةملاس نیسحت ةیفیك
 نكمی تاوطخ كانھ نأ لاإ ،قلق ردصم نوكی دق يوونلا ضمحلا رسكت نأ نم مغرلا ىلع
 :يوونلا ضمحلاب قحلی يذلا ررضلا لیلقتو ةیونملا تاناویحلا ةحص نیسحتل اھذاختا لاجرلل

 ضرعتلا بنجتو ،لوحكلا لوانت لیلقت ،نیخدتلا نع علاقلإا :ةایحلا طمن تارییغت • 
 ىلع ظافحلا .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةملاس نیسحت يف دعاسی نأ نكمی ةیئیبلا مومسلل
 .كلذ يف اضًیأ مھاسی نأ نكمی ةدسكلأا تاداضمب ينغ نزاوتم يئاذغ ماظن عابتاو يحص نزو

 يدسكأتلا داھجلإا ةھجاوم يف ةدسكلأا تاداضم دعاست :ةدسكلأا تاداضم تلامكم • 
 C تانیماتیفلا ةعئاشلا تلامكملا لمشت .فلتلا نم ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةیامحو
 .Coenzyme Q10 میزنإو ،موینیلیسلا ،كنزلا ،Eو

 نإف ،يوونلا ضمحلا رسكتل اًببس ةیصخلا يلاود تناك اذإ :ةیصخلا يلاود جلاع • 
 .ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحت يف دعاسی نأ نكمی اًیحارج اھحلاصإ

 يدسكأتلا داھجلإا تایوتسم ضفخ يف رتوتلا لیلقت دعاسی نأ نكمی :رتوتلا ةرادإ • 
 .ررضلا نم ةیونملا تاناویحلا ةیامحو
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 ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةیامح :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 طمن يف تارییغت ءارجإ درجم نم رثكأ بلطتت ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةیامح
 ضعب كیلإ .كتبوصخو ةماعلا كتحص نم نسحت ةرینتسم تارارق ذاختا بلطتت اھنإ—ةایحلا
 :ةیساسلأا طاقنلا

 ضمحلا رسكت يف مھست يتلا ةیسیئرلا لماوعلا دحأ نیخدتلا دعی :نیخدتلا نع علاقلإا .١ 
 .ظوحلم لكشب ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحت ىلإ نیخدتلا نع علاقلإا يدؤی نأ نكمی .يوونلا

 داھجلإا لیلقت يف ةدسكلأا تاداضمب ينغلا يئاذغلا ماظنلا دعاسی :نزاوتم ءاذغ لوانت .٢ 
 .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةیامحو يدسكأتلا

 يدسكأتلا داھجلإا تایوتسم ضفخ يف دعاسی نأ نكمی رتوتلا لیلقت :رتوتلا ةرادإ .٣ 
 .ررضلا نم ةیونملا تاناویحلا ةیامحو

 ةحارج ءارجإ يف ركفف ،ةیصخلا يلاودب كصیخشت مت اذإ :ةیصخلا يلاود جلاع .٤ 
 .يوونلا ضمحلا رسكت لیلقتو ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحتل حلاصإ

 ،Eو C تانیماتیفلا لثم تلامكملا معدت نأ نكمی :ةدسكلأا تاداضم تلامكم لوانت .٥ 
 .يوونلا ضمحلا رسكت لیلقتو ةیونملا تاناویحلا ةحص Coenzyme Q10 میزنإو ،كنزلا
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 ىلع ىودعلاو اًیسنج ةلوقنملا ضارملأا رثؤت فیك !ىودعلا نم ریذحت
 ةیروكذلا ةبوصخلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ةیونملا تاناویحلل ةریبك ةلكشم ىودعلا ربتعت اذامل
 نوكی نأ ضرتفملا نم – نیتیصخلا ىلإ ةیلوبلا كلاسملا نم – يركذلا يلوبلا يلسانتلا زاھجلا
 رثؤی دق باھتلا ىلإ يدؤی امم ،نزاوتلا اذھ ركعت نأ نكمی ىودعلا .ایریتكبلا نم اًیلاخ يأ ،امًقعم
 ىلإ ةیعانملا ایلاخلا لصت دق ،اًباھتلا ىودعلا ببست امدنع .ةیونملا تاناویحلا ةدوج ىلع اًبلس
 اھفلت ىلإ يدؤی امم ،”مجاھم“ ـك اًنایحأ اھربتعتو ،ةیونملا تاناویحلا اھیف روطتت يتلا قطانملا
 .اھتدوج لیلقتو

 

 ةبوصخلا ىلع رثؤت يتلا ةعئاشلا ىودعلا
 :لمشتو ،اًیسنج نیطشنلا لاجرلا ىلع رثؤت يتلا ىودعلا نم عاونأ ةدع كانھ

 ،ةیونملا تاناویحلا ھیف جضنت يذلا بوبنلأا وھو ،خبربلا باھتلا ببست دق :ایدیملاكلا • 
 .ةبوصخلا يف لكاشمو مروتو ملأ ىلإ يدؤی امم
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 تاناویحلا لاقتنا قیعت تابدن نوّكت ىلإ يدؤی امم ،خبربلا باھتلا ببسی دق :نلایسلا • 
 .ةیونملا

 ،يلسانتلا زاھجلا يف تاباھتلا ببست دق ،ةرھش لقأ ایریتكب :امزلابیرولأاو امزلابوكیملا • 
 .اھنع فشكلل ةصاخ تارابتخلا جاتحتو

 كلاسملا تاباھتلا وأ اتاتسوربلا باھتلا لثم :يلوبلا يلسانتلا زاھجلا يف ىرخأ تاباھتلا • 
 .جلاعُت مل اذإ ةیونملا تاناویحلا ةحصو فذقلا ىلع رثؤت دق يتلاو ،ةیلوبلا

 

 اھتبقارم بجی يتلا ضارعلأا
 :لمشت ةعئاشلا ضارعلأا ضعب نكلو ،ىودعلل ضارعأ رھظت لا دق ،تلااحلا ضعب يف

 .لوبتلا دنع ناقرحلا وأ ةعسللاب روعش :لوبتلا ءانثأ ناقرح • 

 .ضوحلا ةقطنم يف ملأ وأ ةحار مدع :ضوحلا يف ملأ • 

 .فذقلا دنع مللأاب روعش :فذقلا ءانثأ ملأ • 

 .مدلاب خطلم يونم لئاس ةیؤر :يونملا لئاسلا يف مد دوجو • 

 .نیتیصخلا يف ةیساسح وأ ملأ :نیتیصخلا يف ملأ • 

 امكلاك يرجی نأ يرورضلا نم ،ضارعلأا هذھ نم يأ نم يناعت ةیسنجلا كتكیرش ناك اذإ
 ىلع رثؤت ىودع كانھ لظت دق ،ةدوجوم ریغ وأ ةفیفخ ضارعلأا تناك اذإ ىتح .ارًابتخا
 .ةبوصخلا

 

 ةتماصلا ىودعلا ةلكشم
 امم – ةتماص نوكت دق ،امزلابوكیملاو ایدیملاكلا لثم ،ىودعلا ضعب نأ وھ لكاشملا ربكأ دحأ
 ،ببسلا اذھل .ررض يف ببستت ىودعلا نأ نم مغرلا ىلع ،ضارعأ يأب رعشت لا دق كنأ ينعی
 كنأ ترعش ول ىتح ،ىودعلل ضرعتلا نم رطخ يأ كانھ ناك اذإ امًساح ارًمأ رابتخلاا دعی
 .ریخب
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 ؟ىودعلا تارابتخا يرجت فیك
 ىلإ جاتحت ثیح ،ةیدیلقتلا ةیلوبلا تافاقثلا يف رھظت لا ایریتكبلا هذھ ضعب نأ وھ انھ يدحتلا
 .ىودعلا هذھ نع فشكلل )لسلستملا ةرملبلا لعافت( PCR ـلا رابتخا لثم ،ةصصختم تارابتخا

 

 ىودعلا جلاع
 مادختساب جلاعلا نوكی ام اًبلاغ .لاًاعفو اطًیسب نوكی ام ةداع ىودعلا هذھ جلاع نأ وھ دیجلا ربخلا
 لاك جلاعی نأ يرورضلا نم ،كلذ عمو .ىودعلا ىلع ءاضقلل اًیفاك دملأا ةریصق ةیویح تاداضم
 .رركتم لكشب ىودعلا لاقتنا عنمو ةباصلإا ةداعإ عنمل ھسفن تقولا يف نیكیرشلا

 

 ةرطیسلا تحت ىودعلا ىلع ظفاح :ةبوصخلل حئاصن

 رابتخلاا يرجا ،ىودعل كضرعت يف ھبتشت وأ اًیسنج اطًشن تنك اذإ :رابتخلاا ءارجا .١ 
 .ضارعأ كیدل نكت مل ول ىتح –

 كتحص ىلع دملأا ةلیوط رارضلأا عنمی نأ نكمی ارًكبم ىودعلا جلاع :ركبملا جلاعلا .٢ 
 .ةیونملا تاناویحلا ىلع باھتللاا ریثأت فقویو ةیباجنلإا

 رابتخلال ناعضخت ،ككیرشو تنأ ،امكیلك نأ نم دكأت :نیكیرشلل رابتخلاا ءارجا .٣ 
 .ةلدابتملا ةباصلإا عنمل اًعم جلاعلاو

 ،ضوحلا ملأ ،لوبتلا ءانثأ ناقرحلا لثم ىودعلل تاملاع يلأ ھبتنا :ضارعلأا ةبقارم .٤ 
 .ارًوف صحفلا رِجأو ،نیتیصخلا يف ةحار مدع وأ

 ،ریخب كنأ رعشت تنك اذإ ىتح .ةتماص نوكت دق ىودعلا نأ ركذت :علاطا ىلع قَبا .٥ 
 .اًیسنج ةلوقنملا ىودعلل ةضرع تنك اذإ ةمظتنم تاصوحف ءارجإ مھملا نم
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 !!ةیونم تاناویح دجوت لا امدنع :فاطنلا مادعنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟فاطنلا مادعنا وھ ام
 دحأ ھلعجی امم ،يونملا لئاسلا يف ةیونم تاناویح دوجو مدع ينعت ةلاح وھ فاطنلا مادعنا
 تاناویحلا ىلإ رقتفی ھنكل ،اًیعیبط يونملا لئاسلا ودبی دق .يروكذلا مقعلل اًدیقعت رثكلأا لاكشلأا
 امك ارًدان سیل فاطنلا مادعنا نأ نم مغرلا ىلع .ةددعتم بابسلأ كلذ ثدحی نأ نكمیو ،ةیونملا
 هذھ نوھجاوی مقعلا نم نوناعی نیذلا لاجرلا نم %15-10 يلاوح نأ ردقی ثیح ،نظت دق
 ببسلا ىلع اًدامتعا تلااحلا ضعب يف ةلاحلا هذھ عم لماعتلا نكمی ،ظحلا نسحلو .ةلاحلا
 .يساسلأا

 

 يدادسنلاا ریغ لباقم يدادسنلاا فاطنلا مادعنا
 دیدحتل اًدج مھم امھنیب زییمتلاو ،يدادسنلاا ریغو يدادسنلاا :فاطنلا مادعنا نم ناعون كانھ
 .بسانملا يجلاعلا راسملا
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 نكل ،نیتیصخلا يف ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی امدنع ثدحی يدادسنلاا فاطنلا مادعنا • 
 عونلا اذھ نوكی ام اًبلاغ .يونملا لئاسلا ىلإ لوصولا نم اھعنمی يلسانتلا زاھجلا يف دادسنا
 متیس( جراخلا ىلإ نیتیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا لقنت يتلا تاونقلا يف تادادسناب اطًبترم
 .)مداق لصف يف لیصفتلاب كلذ لوانت

 جاتنإ يف نیتیصخلا لشف ةجیتن ثدحی ،ىرخأ ةھج نم ،يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا • 
 .قلاطلإا ىلع وأ فٍاك لكشب ةیونملا تاناویحلا

 

 يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا بابسأ
 لا وأ ةیونملا تاناویحلا نم ةلیئض ةیمك ناتیصخلا جتنت ،يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا ةلاح يف
 هذھ يف ةطروتم ،رتلفنیلاك ةمزلاتم لثم ،ةینیجلا لماوعلا نوكت ام اًبلاغ .قلاطلإا ىلع اًیأ جتنت
 امم ،يفاضإ X موسومورك دوجو نم رتلفنیلاك ةمزلاتمب نوباصملا لاجرلا يناعی .تلااحلا
 جاتنإ نم دحی امم ،نوریتسوتستلا جاتنإ ضافخناو نیتیصخلل لمتكم ریغ روطت ىلإ يدؤی
 يذلا ،Y موسوموركلا يف فذحلا ىرخلأا ةینیجلا بابسلأا لمشت .ریبك لكشب ةیونملا تاناویحلا
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نع ةلوؤسملا تانیجلا ىلع رشابم لكشب رثؤی

 وأ يئایمیكلا جلاعلا لثم تاجلاع يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنلا ةبستكملا بابسلأا لمشت
 .نیتیصخلا يف ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نع ةلوؤسملا ایلاخلاب رضی نأ نكمی امھلاكو ،يعاعشلإا
 تلامكم وأ ةیئانتبلاا تادیوریتسلل دملأا لیوطلا مادختسلاا يدؤی نأ نكمی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 جاتنإ ضافخنا ىلإ ةیاھنلا يف يدؤی امم ،يعیبطلا نوریتسوتستلا جاتنإ فاقیإ ىلإ نوریتسوتستلا
 لثم ،نیتیصخلا يف ةقباس لكاشم ىرخلأا بابسلأا لمشت نأ نكمی امك .ةیونملا تاناویحلا
 ،ةایحلا نم رخأتم تقو يف اھحیحصت مت يتلا وأ اًیحارج اھحیحصت متی مل يتلا ةقلعملا ةیصخلا
 .فاكنلا نع مجانلا ةیصخلا باھتلا مساب ةفورعملاو ،نیتیصخلا ىلع ترثأ يتلا فاكنلا ىودع وأ

 

 يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا جلاع
 دعاسی دق ،تلااحلا ضعب يف .يساسلأا ببسلا ىلع يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا جلاع دمتعی

 يف ةمخضتملا ةدرولأا( ةیصخلا يلاود ةجلاعم وأ ةیودلأا مادختساب ةینومرھلا تلالاتخلاا جلاع
 لشفت امدنعو ،اًیدحت رثكأ يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا جلاع نوكی ،كلذ عمو .)نفصلا سیك
 .ةیلاتلا ةوطخلا يحارجلا ةیونملا تاناویحلا جارختسا حبصی ،تلاخدتلا هذھ
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 ةیوصخلا تاعزخلا فشكت دق ،ةیاغلل اًدودحم ةیونملا تاناویحلا جاتنإ اھیف نوكی يتلا تلااحلا يف
 .يونملا لئاسلا يف رھظت لا نیتیصخلا لخاد ةیونم تاناویح ىلع يوتحت ةریغص بویج نع
 )TESE( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا لثم ةیحارجلا تاءارجلإا رود يتأی انھو
 هذھ مادختساب .)Micro-TESE( ةیصخلا نم يرھجملا ةیونملا تاناویحلا جارختسا وأ
 يف اھمادختسلا نیتیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا جارختسا نیحارجلل نكمی ،بیلاسلأا
 .)ICSI( يرھجملا نقحلا وأ )IVF( يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت

 لئاسلا تارابتخا ءارجإ يف رارمتسلاا لضفُی ،يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا ةلاح يف ىتح
 نكمی ،ترھظ اذإو ،ةنیعلا يف ةردان ةیونم تاناویح رھظت دق ،نایحلأا ضعب يفف .يونملا
 .اًقحلا يحارجلا ءارجلإا ىلإ ةجاحلا بنجتل اھدیمجت

 

 لملأا دقفت لا :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 كئلولأ ةبسنلاب .ةیلاعفب ھعم لماعتلل ةددعتم تایجیتارتسا كانھ نكل ،اًیدحت نوكی دق فاطنلا مادعنا
 ،ماظتناب يونملا لئاسلا تارابتخا ءارجإب حصنُی ،يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا

 دق امم ،اھدیمجت ىلإ يدؤی نأ نكمی ةیونم تاناویح ىلع روثعلل ةلیئض ةصرف دوجو نأ ثیح
 فاكنلا جلاع لثم لماوعل ركبملا جلاعلا بعلی نأ اضًیأ نكمی .اًقحلا ةحارج ىلإ ةجاحلا رفوی
 اءًدب .ةبوصخلا ىلع ظافحلا يف اًیویح ارًود ةقلعملا ةیصخلا حیحصتو نیتیصخلا ىلع رثؤی يذلا
 تاینقت مادختساو اًیحارج ةیونملا تاناویحلا جارختسا ىلإ لاًوصو تادادسنلاا ةجلاعم نم
 عیمج فاشكتساو سامحلا ىلع ظافحلا دعی .ةحاتملا تارایخلا نم دیدعلا كانھ ،ةمدقتملا باجنلإا
 ،باجنلإا ایجولونكت يف مدقتلا لضفب .ةیساسلأا تاوطخلا نم كبیبط نم معدب ةحاتملا تاراسملا
 تاینقت قیرط نع لافطلأا باجنإ نم فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرلا نم دیدعلا نكمتی
 .ةدعاسملا باجنلإا
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 يدادسنلاا فاطنلا مادعنا مھف :تاراسملا دادسنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟يدادسنلاا فاطنلا مادعنا وھ ام
 ،نیتیصخلا يف يعیبط لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ اھیف متی ةلاح وھ يدادسنلاا فاطنلا مادعنا
 اذھ ثدحی نأ نكمی .يونملا لئاسلا يف رھظتل ةیلسانتلا تاراسملا ربع رورملا اھنكمی لا نكلو
 ،لصفلا اذھ يف .لیلحلإا ىلإ نیتیصخلا نم راسملا لوط ىلع ةفلتخم نكامأ يف دادسنلاا

 .ةحاتملا تاجلاعلاو ،ھعاونأ ،دادسنلاا اذھ بابسأ ضرعتسنس

 

 دادسنلاا عاونأ
 نوكی دق ،لاثملا لیبس ىلع .يلسانتلا زاھجلا نم ةفلتخم تایوتسم يف دادسنلاا ثدحی نأ نكمی
 ىوتسم دنع اضًیأ ثدحی دق .ةقفادلا ةانقلاو خبربلا نیب وأ ،خبربلاو نیتیصخلا نیب دادسنلاا
 ةیونملا تاناویحلا رمت نأ بجی ةماھ تاراسم هذھ .اتاتسوربلا ةدغ نم برقلاب ةفذاقلا تاونقلا

 .فذقلا ءانثأ اھجارخإو يونملا لئاسلاب اھجزم متیل اھربع

 :نیعون ىلإ فنصت يدادسنلاا فاطنلا مادعنا تلااح مظعم
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 ةقفادلا ةانقلا دوجو مدع لثم ،ةنیعم ةیلكیھ لكاشمب لاجرلا ضعب دلوی :يقلخ • 
)CBAVD(. نیج يف تارفطبً ةداع اذھ طبتری CFTR، فیلتلا ببسی يذلا نیجلا سفن وھو 
 .يسیكلا

 ببسب امإ ،ةایحلا نم ةقحلا لحارم يف دادسنلاا ثدحی ،تلااحلا ضعب يف :بستكم • 
 .تاباصإ وأ ،ةقفادلا ةانقلا عطق لثم تاحارج وأ ،خبربلا باھتلا لثم تاباھتلا

 بابسلأا مھف

 :اعًویش رثكلأا بابسلأا كیلإ .يدادسنلاا فاطنلا مادعنلا بابسأ ةدع كانھ

 دادسنا ىلإ يدؤی اًبدنت ببست نأ خبربلا باھتلا لثم تاباھتللال نكمی :تاباھتللاا • 
 .ةیونملا تاناویحلا لقنت يتلا ةریغصلا تاونقلا

 وأ ،قتفلا حلاصإ ،ةقفادلا ةانقلا عطق لثم تاءارجلإا ضعب :ةحارجلا تافعاضم • 
 .ةقفادلا تاونقلا دادسنا ىلإ يدؤت دق اتاتسوربلاب ةقلعتملا تاحارجلا

 لاجرلا ضعب دلوی ،اًقباس ركُذ امك :)CBAVD( ةقفادلا ةانقلل يقلخلا بایغلا • 
 ةینیجلا تارفطلاب اذھ طبتری ام اًبلاغ .ةیونملا تاناویحلا رورم عنمی امم ،ةقفادلا ةانقلا نودب
 .دكأتلل ينیج رابتخا ءارجإ يعدتسیو

 

 جلاعلاو صیخشتلا

 لیلحت ،يندبلا صحفلا نم ةعومجم ىلع ةداع ءابطلأا دمتعی ،يدادسنلاا فاطنلا مادعنا صیخشتل
 دیدحتل )TRUS( میقتسملا ربع ةیتوصلا قوف تاجوملا لثم ریوصتلا تاینقتو ،يونملا لئاسلا
 :لثم ،جلاعلا تارایخ يف رظنلا نكمی ،صیخشتلا درجمبو .دادسنلاا ناكم

 

 رایخلا نوكی دق ،حلاصلإل ةلباق ةقطنم يف دادسنلاا ناك اذإ :يحارجلا حلاصلإا • 
 ةانقلا عطق لثم تاحارج دعب عئاش اذھ .تاراسملا ءانب ةداعإ وأ دادسنلاا ةلازلإ اًبسانم يحارجلا
 .تاباصلإا وأ ةقفادلا

 ریغ وأ ةنكمم ةحارجلا اھیف نوكت لا يتلا تلااحلا يف :ةیونملا تاناویحلا جارختسا • 
 تاءارجإ مادختساب خبربلا وأ نیتیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا جارختسا نكمی ،ةحجان
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 نم يرھجملا ةیونملا تاناویحلا طفش وأ )TESA( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا طفش لثم
 لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف ةیونملا تاناویحلا هذھ مادختسا نكمی .)MESA( خبربلا
 .)IVF( يعانطصلاا حیقلتلا

 

 يدادسنلاا فاطنلا مادعنا مھف :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 نلاازت لا ناتیصخلا :اًیباجیإ اًبناج كانھ نأ ركذت ،يدادسنلاا فاطنلا مادعناب كصیخشت مت اذإ
 :كرابتعا يف اھعضت نأ بجی يتلا ةماھلا طاقنلا ضعب كیلإ .ةیونملا تاناویحلا ناجتنت

 اذإ ةینیجلا تاصوحفلا كلذ يف امب ،لماشلا صیخشتلا :قیقد صیخشت ىلع لصحا .١ 
 .بسنلأا جلاعلا ةطخ دیدحت يف كبیبط دعاسیس ،رملأا مزل

 وأ ،ةبوصخلا ةداعتسا ةحارجلل نكمی ،تلااحلا نم دیدعلا يف :كتارایخ فشكتسا .٢ 
 .يعانطصلاا حیقلتلا يف اھمادختسلا نیتیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا جارختسا نكمی

 نكمی ،يعیبط لكشب فذقُت نأ ةیونملا تاناویحلا عطتست مل نإو ىتح :لملأا دقفت لا .٣ 
 ملح قیقحتل ةصرف كل حیتی امم ،ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسلا اھجارختسا اًبلاغ
 .ةوبلأا
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 جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلا :ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاینقت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفوت ،يدادسنا ریغ وأ اًیدادسنا ناك ءاوس ،فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرلل ةبسنلاب
 ءابطلأل تاءارجلإا هذھ حیتت .نییجولویب ءابآ اوحبصیل ةصرف ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاینقت
 يف كلذ دعب اھمادختسا نكمی يتلاو ،خبربلا وأ ةیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا جارختسا
 ىلع ءًانب .)ICSI( يرھجملا نقحلا وأ )IVF( يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت

 فرعتنس ،لصفلا اذھ يف .ةیونملا تاناویحلا عاجرتسلا قرط ةدع رفوتت ،فاطنلا مادعنا ببس
 .اھحاجن بسنو ،اھدودح ،اھایازم ،اعًویش تاینقتلا رثكأ ىلع

 

 )PESA( خبربلا نم دلجلا ربع ةیونملا تاناویحلا طفش

 وھو ،خبربلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسلا مدختسی لغوتلا فیفط ءارجإ يھ PESA ةینقت
 فاطنلا مادعنا تلااح يفً ةداع اھؤارجإ متی .ةیونملا تاناویحلا لقنیو نزخی يذلا بوبنلأا
 ةقفادلا ةانقلا دوجو مدع تلااح يف وأ ةقفادلا ةانقلا عطق ةیلمع ءارجإ دعب املثم ،يدادسنلاا
 ىرجیو عیرس ءارجلإا اذھ .ةیونملا تاناویحلا طفشو خبربلا يف ةقیقد ةربإ لاخدإ متی .يقلخلا
 ،ةدیج ةدوج تاذً ةداع نوكت ةقیرطلا هذھب ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا .يعضوم ریدخت تحت

 .جضنلا ةلحرم يف نوكت ثیح خبربلا نم ةرشابم اھذخأ متی ثیح
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 دحی دق امم ،ةریغص نوكت دق ةیونملا تاناویحلا ةیمك نأ يف نمكی PESA يدحت نإف ،كلذ عمو
 ربكأ ددع اھیف بلطتی يتلا تلااحلا يف .ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف ھمادختسلا حاتملا ددعلا نم
 .MESA لثم ىرخأ تاینقت ءابطلأا لضفی دق ،ةیونملا تاناویحلا نم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحارجلا رھجملا تحت اًیحارج ةیونملا تاناویحلا جارختسا يرجی يرھجم حارج

 

 )MESA( خبربلا نم يرھجملا ةیونملا تاناویحلا طفش

 تاناویحلل لضفأ ةدوجو ىلعأ ةقد رفوتو ،PESA نم ارًوطت رثكأ ةخسن يھ MESA ةینقت
 ثیح ،يحارج رھجم مادختساب ماعلا ریدختلا تحت ءارجلإا اذھ ءارجإ متی .ةجرختسملا ةیونملا
 ةكرحتملا ةیونملا تاناویحلا عاجرتساب حمسی امم ،ةیانعب خبربلا بیبانأ حتفو دیدحت حارجلل نكمی
 ةیلمع دعب املثم ،يدادسنلاا فاطنلا مادعنا تلااح يف MESA مدختست ام اًبلاغ .ربكأ ةیلعافب
 مغرلا ىلع .CBAVD لثم ةیثارو تلااح نم نوناعی نیذلا لاجرلا ىدل وأ ةقفادلا ةانقلا عطق
 نوجاتحی نیذلا لاجرلل ىلعأ حاجن ةبسن رفوت اھنأ لاإ ،PESA نم لاًغوت رثكأ ةینقتلا هذھ نأ نم
 .ةیونملا تاناویحلا نم ربكأ ةیمك ىلإ
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 )TESA( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا طفش

 ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا ربع متتو ،اضًیأ لغوتلا فیفط ةقیرط يھ TESA ةینقت
 ،يلسانتلا راسملا يف دادسنا كانھ نوكی امدنع اًبلاغ ةینقتلا هذھ مدختسُت .خبربلا نمً لادبً ةرشابم
 .يعضوملا ریدختلا تحت هؤارجإ نكمیو طیسب ءارجلإا .يعیبط ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نكلو

 ،ةیونملا تاناویحلا جارختسلا ةفلكتلا ضفخنمو احًیرم ارًایخ رفوت TESA نأ نم مغرلا ىلع
 وأ TESE لثم ارًوطت رثكأ تاینقتبً ةنراقم ةیونملا تاناویحلا نم لقأ اًددع جتنت دق اھنأ لاإ

micro-TESE. اھلعجی امم ،نیتیصخلل ارًرض ببسی دق ةربلإاب طفشلل رركتملا راركتلا نأ امك 
 .دودحملا ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يوذ لاجرلل ةمءلام لقأ

 

 )TESE( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا

 هذھ .ةیونملا تاناویحلا جارختسلا ةیصخلا جیسن نم ةریغص عطق ةلازإ نمضتت TESE ةینقت
 لئاسلا ىلإ لوصولا نم ةبوجحم اھنكلو ةیونملا تاناویحلل جاتنإ كانھ نوكی امدنع ةدیفم ةینقتلا
 ىلع روثعلا صرف نم دیزی امم ،TESA ـبً ةنراقم ربكأ تانیع عاجرتسا TESE حیتت .يونملا

 فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرلل TESE مدختست ام اًبلاغ .ةایحلل ةلباق ةیونم تاناویح
 اھنأ نم مغرلا ىلعو .اًدودحم ةیونملا تاناویحلا جاتنإ اھیف نوكی يتلا تلااحلا يف وأ يدادسنلاا
 يتلا ةیونملا تاناویحلا عاجرتسلا ىلعأ حاجن ةبسن رفوت TESE نأ لاإ ،TESA نم لاًغوت رثكأ
 .يرھجملا نقحلا وأ يعانطصلاا حیقلتلا يف اھمادختسا نكمی

 

 )Micro-TESE( :ةیلاع ةقدب ةیونملا تاناویحلا جارختسا

 ثیح ،ارًوطت ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاینقت رثكأ نم ةدحاو يھ micro-TESE ةینقت
 ،ةحص رثكلأا ةیونملا بیبانلأا دیدحتو ةیانعب ةیصخلا صحفل يحارج رھجم مادختسا بلطتت

 صرف ةدایزو ةیصخلل فلتلا بنجت ةیلاعلا ةقدلا اذھ حیتی .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح
 .ةیونملا تاناویحلا عاجرتسا
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 ریغ فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرلل صاخ لكشب ةلاعف micro-TESE ربتعت
 حارجلل نكمی ،ریبكتلا مادختساب .ةدشب اًدودحم ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نوكی ثیح ،يدادسنلاا
 .حاجنلا صرف نم دیزی امم ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ رمتسی ثیح ةیصخلا يف قطانملا دیدحت

 

 ةردانلا تلااحلا يف ةیونملا تاناویحلا عقاوم دیدحت :يوصخلا طیطختلا
 ةقیقدلا قطانملا دیدحتل micro-TESEو TESA لثم تاینقت نیب عمجت يوصخلا طیطختلا ةینقت
 جاتنإ اھیف نوكی يتلا تلااحلا يف .ةیونملا تاناویحلا ىلع روثعلا نكمی ثیح ةیصخلا يف
 نم للقی امم ،فدھتسملا جارختسلااب يوصخلا طیطختلا حمسی ،اًدج اًدودحم ةیونملا تاناویحلا
 نم نوناعی نیذلا لاجرلل صاخ لكشب ةدیفم ةینقتلا هذھ ربتعت .ةعساو ةجسنأ ةلازإ ىلإ ةجاحلا
 يف ةدوجوم نوكت دق اھنكلو ةردان ةیونملا تاناویحلا نوكت ثیح ،يدادسنلاا ریغ فاطنلا مادعنا

 ىلع مھدوھج زیكرت نیحارجلل نكمی ،قبسملا طیطختلا للاخ نم .ةیصخلا لخاد ةریغص بویج
 .ةایحلل ةلباق ةیونم تاناویح دوجولً لاامتحا رثكلأا قطانملا

 

 كل بسانملا ءارجلإا رتخا :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 كتلاح ىلع ءًانب بسانملا ءارجلإا رایتخا مھملا نم ،ةیونملا تاناویحلا جارختسا يف ریكفتلا دنع
 ،ةمئلام TESA وأ PESA لثم لغوتلا فیفط ةینقت تناك اذإ ام لوح كبیبط عم ثدحت .ةصاخلا
 ،حیحصلا جھنلا مادختساب .micro-TESE لثم امًدقت رثكأ ءارجإ ىلإ ةجاح كانھ تناك اذإ وأ
 حاجنب ةیونملا تاناویحلا عاجرتسا فاطنلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرلا نم دیدعلل نكمی

 .يرھجملا نقحلا وأ يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسلا
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 دیربتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح ةوق :نمزلا دیمجت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیربتلاب ظفحلا ةینقت مھف
 حنمی امم ،يلبقتسملا مادختسلال ةیونملا تاناویحلا دیمجتب انل حمست ةعئار ةینقت وھ دیربتلاب ظفحلا
 بابسلأ ةیرورض ةیلمعلا هذھ دعُت .ةبوصخلا يف تایدحت نوھجاوی نیذلا لاجرلا نم دیدعلل لملأا
 ،مھتبوصخ ىلع رثؤت دق ةیبط تاجلاعل عوضخلا ىلع نوكشوی نیذلا لاجرلل ةصاخو ،ةددعتم
 ظفحلا دئاوفو ةیمھأ مھف ،يروكذلا مقعلا لاجم يف .يئایمیكلا جلاعلاك ناطرسلا جلاع لثم
 .ةنكِّمَمُ ةبرجت نوكی نأ نكمی دیربتلاب

 

 ؟ًایرورض دیربتلاب ظفحلا دعُی اذامل
 تاناویحلا ظفح يعدتست يتلا تلااحلا مھأ نم :ناطرسلا تاجلاع ءانثأ ةیامحلا .١ 
 يعاعشلإاو يئایمیكلا جلاعلا لثم تاجلاعلاف .ناطرسلاب لاجرلا صیخشت يھ دیربتلاب ةیونملا
 لبق ةیونملا تاناویحلا دیمجت للاخ نم .ةیونملا تاناویحلا جاتنإبً اریبكً اررض قحلت نأ نكمی
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 ررضت ول ىتحً اقحلا باجنلإا ةیناكمإو مھتبوصخ ىلع ظافحلا لاجرلل نكمی ،تاجلاعلا هذھ ءدب
 .يعیبطلا ةیونملا تاناویحلا جاتنإ

 ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا نم نوناعی نیذلا لاجرلا :ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق .٢ 
 وحن ةیقابتسا تاوطخ مھحنمی اذھ .دیربتلاب ظفحلا نم نودیفتسی دق )فاطنلا ةلقب فرعت ةلاح(
 .تقولا نیحی امدنع قیبطتلل ةلباق ةیباجنإ تارایخ مھل نمضی ةقبسم تانیع ظفح نأ ثیح ،ةوبلأا

 عاجرتسلا ةیصخلا نم ةعزخل نوعضخی نیذلا لاجرلل :ةیونملا تاناویحلا مادعنا .٣ 
 بعلی ،)يونملا لئاسلا يف ةیونم تاناویح دوجو مدع( فاطنلا مادعنا ببسب ةیونملا تاناویحلا
 ءارجلإا اذھ ءانثأ ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا دیمجت نكمی ً.ایویحً ارود دیربتلاب ظفحلا

 .ةوبلأا وحنً لامتحمً اقیرط رفوی امم ً،اقحلا اھمادختسلا

 تابلقت نم نوناعی دق لاجرلا ضعب :يونملا لئاسلا رییاعم يف ةرقتسم ریغ تابلقت .٤  
 ،دارفلأا ءلاؤھل ةبسنلاب .تقولا رم ىلع ةدوجلاو ددعلا يف تاریغت عم ،يونملا لئاسلا رییاعم يف
 مادختسلال ةلباق ةیونم تاناویح رفوت نمضی امم ،نامأ ةكبش ةباثمب دیربتلاب ظفحلا نوكی نأ نكمی
 ةعقوتم ریغ تاریغت اوھجاو ول ىتح )IVF( يعانصلا حیقلتلا لثم دعاسملا باصخلإا تاینقت يف
 .ةیباجنلإا مھتلاح يف

 دق يتلا تامازتللااب ةئیلم ةایح لاجرلا نم ریثكلا شیعی :ةمحدزملا ةیتایحلا طامنلأا .٥  
 تانیع نیزختب لاجرلا ءلاؤھل حمسی دیربتلاب ظفحلا .يویحلا بیصختلا تقو دجاوتلا نم مھعنمت
 رفوت نع رظنلا ضغب ،ةجاحلا تقو مادختسلال ةلباق ةیونم تاناویح رفوت نمضی امم ،ةقبسم
 .لجرلا

 

 دیربتلاب ظفحلا ةیلمع
 :اھتباذإ دنع ةایحلل ةلباق ةیونملا تاناویحلا ءاقب نامضل تاوطخ ةدع دیربتلاب ظفحلا نمضتی

 لاجرلل .ءانمتسلاا ربعً ةداع ،يونملا لئاسلا نم ةنیع عمجب ةیلمعلا أدبت :ةنیعلا عمج .١ 
 .ةدعاسم عمج قرط مادختسا متی دق ،ةیعیبط ةنیع جاتنإ ىلع نیرداقلا ریغ

 ىدم( ةكرحلا كلذ يف امب ،اھتدوج مییقتل ةیونملا تاناویحلا لیلحت متی :ةنیعلا لیلحت .٢ 
 .يلكلا ةیونملا تاناویحلا ددعو ،لكشلاو ،)ةكرحلا ىلع اھتردق
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 .دیمجتلا ةیلمع ءانثأ اھیمحی صاخ ظفح لولحمب ةیونملا تاناویحلا طلخ متی :دیمجتلا .٣ 
 .ةیونملا تاناویحلا ایلاخ فلت ىلإ يدؤت دق يتلا جلثلا تارولب نوكت عنملً ایجیردت ةنیعلا دیربت متی
 ،ةیاغلل ةضفخنم ةرارح تاجردب لئاسلا نیجورتینلا يف ةیونملا تاناویحلا دیمجت متی ،كلذ دعب
 .ةیجولویبلا ةطشنلأا عیمج فقوی امم

 قفارم يف ىمسم ریغ لجأ ىلإ ةدمجملا ةیونملا تاناویحلا نیزخت نكمی :نیزختلا .٤ 
 ىلإ ةجاحلا ىتح دملأا لیوط ظافحلاب حمسی امم ،ةبوصخلا تادایع يف ةصصختم نیزخت
 .دعاسملا بیصختلا تاءارجإ يف اھمادختسا

 

 دیربتلاب ظفحلا دئاوفو ةءافك
 رھظت .ةیونملا تاناویحلا ددعو ةدوج ىلع ظافحلل ةیاغلل ةلاعف ةقیرط دیربتلاب ظفحلا ربتعی
 ىلع ظفاحت نأ نكمی حیحص لكشب اھنابوذو اھدیمجت مت يتلا ةیونملا تاناویحلا نأ تاساردلا
 تانیعلا هذھ مادختساب ةحجان لمح تلااح قیقحت جاوزلأل نكمملا نم لعجی امم ،اھفئاظو
 .ةنزخملا

 

 دق دیربتلاب ةظوفحملا ةیونملا تاناویحلا مادختساب لمحلا حاجن بسن :حاجنلا بسن .١ 
 فورظلا ىلع ءًانب كلذو ،ةجزاطلا ةیونملا تاناویحلا مادختساب ةققحملا كلتل ةھباشم نوكت
 .تانیعلا ةدوجو ةصاخلا

 ،ةبوصخلا زكارمو تادایع مظعم يف عساو قاطن ىلع حاتم دیربتلاب ظفحلا :رفوتلا .٢ 
 .ةیلبقتسملا ةوبلأا يف نوركفی نیذلا لاجرللً احیرمً ارایخ ھلعجی امم

 نیذلا لاجرلل ةنینأمطلا رفوت نامأب ةظوفحم ةیونملا تاناویحلا نأ ةفرعم :لابلا ةحار .٣ 
 يف نمثب ردقت لا ةنینأمطلا هذھو ،ةبوصخلا يف تلاكشم نوھجاوی وأ ةیبط تاجلاعب نورمی
 .مقعلاب ةطبترملا ةیفطاعلا تایدحتلا ةھجاوم

 رایتخا جاوزلأل نكمی .يرسلأا طیطختلا يف ةنورم دیربتلاب ظفحلا رفوی :ةنورملا .٤ 
 ةحصلاو لمعلا نیب نزاوتلا لھسی امم ،ةصاخلا مھفورظ ىلع ءًانب ةلواحملل بسانملا تقولا
 .ةیصخشلا ةایحلاو
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 كتبوصخ ىلع ظفاح :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 نامأ ةكبش رفوی ثیح ،يروكذلا مقعلا لاجم يف ةیوق ةادأ ةیونملا تاناویحلل دیربتلاب ظفحلا دعُی
 ،بلقتم وأ ضفخنم ةیونم تاناویح ددع مھیدل نم وأ ،ةیبط تاجلاع نوھجاوی نیذلا لاجرلل
 ،اھمادختساو ایجولونكتلا هذھ مھف للاخ نم .ةمحدزم ةایح طامنأ نوشیعی نیذلا دارفلأل كلذكو
 ءاوس .ةوبلأا يف مھملاحأ قیقحتو مھتبوصخ ىلع ظافحلل ةیقابتسا تاوطخ ذاختا لاجرلل نكمی
 وحنً اراسم مدقی دیربتلاب ظفحلا نإف ،ةیصخشلا فورظلا وأ ةحصلا وأ تیقوتلابً اقلعتم رملأا ناك
 .تلاامتحلااو لملأا
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 يروكذلا مقعلا يئاصخأ ةرایز دنع ھعقوتت يذلا ام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةرایزلل دادعتسلاا
 ،كترایز لبق .ةبوصخلا تایدحت ةجلاعمو مھفل ةمھم ةوطخ يروكذلا مقعلا يئاصخأ ةرایز دعت
 لئاسلا لیلاحت جئاتنو ،ةقباس ةیبط تلاجس يأ عمج ىلإ جاتحتس .اًدعتسم نوكت نأ يرورضلا نم
 ،نیخدتلا لثم تاداع رثؤت دقف—كتایح طمن يف ركف .اھتیرجأ تارابتخا يأ ریرقتو ،يونملا
 .لماوعلا هذھ نع بیبطلا لأسیسو ،كتبوصخ ىلع ةیودلأا ضعب ىتحو ،لوحكلا لوانتو

 كتلاواحم ةدمو ،يسنجلا كخیرات نع يئاصخلأا لأسی دق .ةیصخشلا ةلئسلأا ضعبل اًدعتسم نك
 لكاشم وأ باصتنلاا فعض لثم لكاشم نم تیناع دق تنك اذإ امو ،كتایح كیرش عم لمحلل
 .ةیباجنلإا كتلاح مییقتل لضفأ بیبطلا ةصرف تناك ،روملأا هذھ نع حوضوب تثدحت املك .فذقلا
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 ؟ىلولأا كترایز ءانثأ ثدحی اذام :ةیلولأا ةراشتسلاا
 بیبطلا أدبیس .يباجنلإاو يبطلا كخیراتل ةلماش ةعجارم يئاصخلأل ىلولأا كترایز نمضتتس
 لاؤسلا كلذ لمشی .اھھجاوت يتلا ةبوصخلا تایدحتو ةماعلا كتحص مھفل ةلئسلأا نم ةلسلس حرطب

 ضرعت دق ككیرش ناك اذإ امو ،لبق نم لاًافطأ تبجنأ دق تنك اذإ امو ،لمحلل كتلاواحم ةدم نع
 تایلمعلا وأ ،ىودعلا نم قباس خیرات دوجو لثم لماوع بیبطلا فشكتسیس امك .ضاھجإ تلااحل
 .ةبوصخلا ىلع رثؤت دق يتلا ةیئیبلا مومسلل لمتحملا ضرعتلا وأ ،ةیودلأا وأ ،ةیحارجلا

 مییقتل ،ةیلسانتلا ءاضعلأا صحفب بیبطلا موقیس .ةراشتسلاا نم امًاھ اءًزج يدسجلا صحفلا دعُی
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ لوح ىؤر كلذ مدقی نأ نكمی ثیح ،نیتیصخلا عضومو سملمو مجح
 ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت نأ نكمی يتلاو ،ةیصخلا يلاود دوجو نم ققحتلا متی دق امك
 .نیتیصخلا ةرارح ةجرد ةدایز للاخ نم

 

 تاعقوتلاو تاھویرانیسلا
 ضعب يلی امیف .يئاصخلأا ةرایز ةبرجت فلتخت دق كلذل ،اھعون نم ةدیرف ضیرم ةلاح لك
 :ةعقوتملا تاشاقنلاو تاصوحفلا عاونأو ،كترایز ءانثأ اھھجاوت دق يتلا ةعئاشلا تاھویرانیسلا

 

 ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا :١ ویرانیسلا

 لمتحملا نمف ،ةیونملا تاناویحلا ددع يف اضًافخنا رھظی يونملا لئاسلل لاًیلحت تیرجأ دق تنك اذإ
 رابتخا كلذ نمضتی دق .يرذجلا ببسلا دیدحتل ةیفاضإ تارابتخا ةبوصخلا يئاصخأ حرتقی نأ
 بیرجلل ھبنملا نومرھلاو ،)LH( ينیتوللا نومرھلاو ،نوریتسوتستلا تایوتسم سایقل تانومرھلا
)FSH(. وأ ةیماخنلا ةدغلا يف ةلكشم ىلإ كلذ ریشی دقف ،ةنزاوتم ریغ تانومرھلا هذھ تناك اذإ 
 .نیتیصخلا ةفیظو

 وأ Y موسومورك فذح لثم تلااح نع فشكلل ينیج رابتخا ءارجإب اضًیأ بیبطلا يصوی دق
 يف .ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنلا ةعئاشلا ةیثارولا بابسلأا نم يھو ،رتلفنیلاك ةمزلاتم
 يھ داھجلإا وأ ،لوحكلا لوانتو ،نیخدتلا لثم ةایحلا طمن لماوع نوكت دق ،تلااحلا ضعب
 ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نیسحتل تارییغت ءارجإب بیبطلا كحصنی دقو ،ضافخنلاا يف ةمھاسملا
 .تقولا رورم عم
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 )ایمریبسوزلاا( يونملا لئاسلا يف ةیونم تاناویح دوجو مدع :٢ ویرانیسلا

 .ایمریبسوزلااب كصیخشت متی دقف ،يونملا لئاسلا يف ةیونم تاناویح يأ نع فشكلا متی مل اذإ
 نع وأ )يدادسنلاا ایمریبسوزلاا( دادسنا نع اجًتان كلذ ناك اذإ ام دیدحت ىلإ يئاصخلأا جاتحیس
 .)يدادسنلاا ریغ ایمریبسوزلاا( ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف نیتیصخلا لشف

 لثم ،يلسانتلا زاھجلا يف دادسناب اًقلعتم ببسلا نوكی ام اًبلاغ ،يدادسنلاا ایمریبسوزلاا ةلاح يف
 ةحارجلاب ىصوُی دق .فاطنلل ةلقانلا ةانقلا بایغ لثم ةیقلخ تلااح دوجو وأ ةقفادلا ةانقلا عطق
 .دادسنلاا ةلازلإ

 حرتقی دق .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ةلكشملا نوكت ،يدادسنلاا ریغ ایمریبسوزلاا ةلاح يف امأ
 جارختسا( TESE لثمً ایحارج ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاینقت وأ ةینومرھ تاجلاع بیبطلا
 ةایحلل ةلباق ةیونم تاناویح يأ جارختسلا ،micro-TESE وأ )ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا

 .يعانصلا حیقلتلا يف اھمادختسلا

 

 ةیصیخشتلا تاصوحفلا
 لوصحلل ةیصیخشتلا تاصوحفلا نم ةعومجم يئاصخلأا بلطی نأ لمتحملا نم ،ةراشتسلاا دعب

 ،اعًویش رثكلأا ةیادبلا ةطقن يونملا لئاسلا لیلحت دعُی .كتبوصخ لوح راكفلأا نم دیزم ىلع
 اذإ .اھلكشو ،)ةكرحلا ىلع اھتردق( اھتكرحو ،ةیونملا تاناویحلا ددع لوح لیصافت رفوی ثیح
 يوونلا ضمحلا ةئزجتل رابتخا ءارجإ بیبطلا بلطی دقف ،ةضفخنم ةیونملا تاناویحلا ةدوج تناك
 .ةیثارولا ةداملا يف فلت دوجو نم ققحتلل ةیونملا تاناویحلل

 نع ةمجان ةبوصخلا تلاكشم تناك اذإ ام دیدحتل اضًیأ ةیمھلأا غلاب ارًمأ تانومرھلا رابتخا دعُی
ّیقتس .ةینومرھ تلالاتخا  رفوی امم ،LHو ،FSHو ،نوریتسوتستلا تایوتسم تارابتخلاا هذھ مِ

 متیسف ،ةیثارو بابسلأا نوكت نأ ھبتشملا نم ناك اذإ .نیتیصخلا لمع ةءافك ىدم لوح ىؤر
 للخ يأ نع فشكلل Y موسومورك فذح صحف وأ يوونلا طمنلا لیلحت لثم تارابتخا ءارجإ
 .يموسومورك
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 ؟)ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يھ ام

 هذھ رفوت .)ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقتب كبیبط يصوی دقف ،اًبعص يعیبطلا لمحلا ناك اذإ
 ،ةیلمعم ةئیب يف ةیونملا تاناویحلاو تاضیوبلا جمد للاخ نم لمحلا قیقحتل ةلیسو تاینقتلا
 ART تاینقتل ةیسیئرلا عاونلأا يلی امیفو .ةبوصخلا ھجاوت دق يتلا قئاوعلا ضعب ةزواجتم
 :يروكذلا مقعلا جلاع يف ةمدختسملا

 

 ةیونملا تاناویحلا عمج متی .ART تاءارجإ طسبأ دحأ وھ :)IUI( محرلا لخاد حیقلتلا • 
 ضعب زواجت يف ءارجلإا اذھ دعاسی .ةضابلإا ءانثأ ةأرملا محر يف ةرشابم اھنقح مث اھتجلاعمو
 لاجرلل اًبلاغ ھب حصنُیو ،ةضیوبلا بیصختل اھقیرط يف ةیونملا تاناویحلا ھجاوت دق يتلا قئاوعلا
 ضافخنا وأ ةكرحلا فعض لثم ةیونملا تاناویحلا يف ةطسوتم ىلإ ةفیفخ لكاشم مھیدل نیذلا

 .ددعلا يف فیفط

 متی ،ءارجلإا اذھ يف .ART نم ةمدقتم ةقیرط وھ :)IVF( ربتخملا يف باصخلإا • 
 قیقحتل ربتخملا يف ةیونملا تاناویحلا عم اھجمدو ةیوثنلأا ةكیرشلا نم تاضیوبلا جارختسا
 اذھ نوكی .محرلا يف اھعرز لبق مایأ ةعضبل ةنجلأا ةبقارم متی ،بیصختلا دعب .بیصختلا
 تاجلاع لشفت امدنع وأ اضًفخنم ةیونملا تاناویحلا ددع نوكی امدنع صاخ لكشب اًدیفم ءارجلإا
 .ىرخلأا ةبوصخلا

 متی ثیح IVF نم مدقتم لكش وھ :)ICSI( مزلابوتیسلا لخاد ةیونملا تاناویحلا نقح • 
 مقعلا تلااح يف اًبلاغ بولسلأا اذھ مدختسُی .ةضیوبلا يف ةرشابم دحاو يونم ناویح نقح
 تاناویحلا جارختسا متی امدنع وأ ةیونملا تاناویحلل ةیاغلل ضفخنملا ددعلا لثم ،دیدشلا يروكذلا
 .micro-TESE وأ TESE لثم تاءارجإ مادختساب ةیونملا

 

 اًیباجیإ قَباو اًعلطم نك :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 

 راسم لك .ةیلمعلا هذھ لوح قلقلا نم ففخی نأ نكمی ةبوصخلا يئاصخأ نم ھعقوت نكمی ام مھف
 تاینقت رفوت عم .ةددحملا كتلاح ىلع بسانملا جلاعلا دمتعیسو ،ھعون نم دیرف ضیرملاب صاخ
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ART، حرطاو ،علاطا ىلع قَبا .دیدشلا يروكذلا مقعلا تلااح نم ریثكلا ىلع بلغتلا نكمی 
 .ةنكمملا تارایخلا عیمج فاشكتسلا كبیبط عم بثك نع لمعاو ،ةلئسلأا
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 ةوبلأا وحن كقیرط :ةلحرلا ماتخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةمعفم ةلحرً اضیأ ھنكلو ،تایدحتلابً ائیلم نوكی دق ھجلاعو يروكذلا مقعلا مھف ىلإ راسملا
 لجرلا ةبوصخ ىلع رثؤت دق يتلا لماوعلا نم دیدعلا انضرعتسا ،باتكلا اذھ للاخ .لملأاب
 هذھ ىلع بلغتلا يف لاجرلا دعاست يتلا تاینقتلاو تاجلاعلا نم ةعونتم تارایخ انمدقو
 قرطلا نم دیدعلا كانھ ،ةمدقتملا ةیبطلا تاءارجلإا ىلإ ةایحلا طمن تارییغت نم .تایدحتلا
 .ةوبلأا ملح قیقحتو ةبوصخلا نیسحتل

 

 :ةوبلأا ملح قیقحت وحن كتلحر يف كعم اھذخأ كنكمی يتلا حئاصنلاو لئاسرلا مھأ كیلإ

 

 ھجلاع نكمیو عئاش يروكذلا مقعلا .١ 

 ةیروكذلا لماوعلا نوكت ،مقعلا تلااح نم %50 يلاوح يف .طقف ءاسنلا صخت ةلكشم سیل مقعلا
 .تلااحلا نم دیدعلا يف ھجلاع نكمی يروكذلا مقعلا نأ كردت نأ يرورضلا نمو ،ببسلا يھ
 ةجلاعم وأ ،ةایحلا طمن رییغت ربع ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحت للاخ نم كلذ ناك ءاوس
 ىلإ مدقتلل قرطلا نم دیدعلا كانھف ،ةدعاسملا باجنلإا تاینقت مادختسا وأ ،ةینومرھ تلالاتخا
 .ماملأا
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 ةایحلا طمن رییغت ةوق نم للقت لا .٢ 

 ماعط لوانت .كتبوصخ يفً اریبكً اقرف ثدحت نأ ةیمویلا كتاداع يف ةطیسبلا تارییغتلل نكمی
 نع علاقلإاو ،لوحكلا كلاھتسا لیلقتو ،ماظتناب نیرامتلا ةسرامم ىلع ةظفاحملاو ،يحص

 دیفت تانیسحتلا هذھ .ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحتل ةمھم تاوطخ اھلك رتوتلا ةرادإو ،نیخدتلا
 ً.اضیأ ةماعلا ةحصلا يف لب ،ةبوصخلا يف طقف سیل

 ًاركبم ةصصختملا ةدعاسملا بلطا .٣ 

 .صتخم ةراشتسلا تقولا ناح دقف ،ماع نم رثكلأ حاجن نودب لمحلا نلاواحت كتكیرشو تنك اذإ
 نم دیزی امم ،برقأ تقو يف اھجلاعو لكاشملا دیدحت يف دعاسی نأ نكمی ركبملا صیخشتلا
 ةیلمعلا ربع لقنتلا يف كتدعاسمل ةفرعملاو تاودلأا ھیدل يروكذلا مقعلا يئاصخأ .حاجنلا صرف
 .ةیصخش ةیجلاع ةطخ عضوو

 )ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف كتارایخ ىلع فرعت .٤ 

 حیقلتلا لثم تاءارجلإا .لملأا ةدعاسملا باجنلإا تاینقت رفوت ً،ابعص يعیبطلا لمحلا نوكی امدنع
 ةضیوبلا لخاد ةیونملا تاناویحلا نقحو ،)IVF( ربتخملا يف بیصختلا ،)IUI( محرلا لخاد
)ICSI( ةیونملا تاناویحلا دادعأ نوكت امدنع ىتح ،لمحلا قیقحت ىلع جاوزلأا دعاست نأ نكمی 
 .ةفیعض اھتكرح وأ ةضفخنم

 تلااحلا ضعب يف يرورض ينیجلا صحفلا .٥ 

 ،ایمریبسوزلاا لثم تلااحب مھصیخشت مت نیذلا وأ دیدشلا مقعلا نم نوناعی نیذلا لاجرلل ةبسنلاب
 وأ رتلفنیلاك ةمزلاتم لثم ةینیجلا لماوعلا دیدحت .ةیویح تامولعم ریفوت ينیجلا صحفلل نكمی

 راسم لضفأ لوح حوضو ریفوتو جلاعلا ةطخ ھیجوت يف دعاسی نأ نكمی Y موسومورك فذح
 .لمعلل

 ةیدسجلا ةحصلا لثم ةمھم ةیسفنلا ةحصلا .٦ 

 متھت ام ردقب ةیسفنلا كتحصب ةیانعلا يرورضلا نم ً.ایفطاعً اقھرم مقعلا عم لماعتلا نوكی دق
 كمعد ةكبش ىلإ دنتساو ،ككیرش عم ةحارصب ثدحت ،ةروشملا ىلع لصحا .ةیدسجلا كتحصب

 .ةبوصخلا تاجلاع تابلقت عم لماعتلل يرورض رمأ سفنلا يوقوً ایباجیإ ءاقبلا .جاتحت امدنع
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 ًادج ةلاعف نوكت نأ نكمی ةیحارجلا تلاخدتلا .٧ 

 ةیحارجلا تاءارجلإا نوكت نأ نكمی ،يدادسنلاا ایمریبسوزلاا نم نوناعی نیذلا لاجرلل ةبسنلاب
-Micro وأ TESE لثم( ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاینقت وأ ةقفادلا ةانقلا عطق سكع لثم

TESE( قیقحت نم لاجرلا نم دیدعلا نكمت .ةایحلل ةلباقلا ةیونملا تاناویحلا جارختسا يف ةحجان 
 وأ ةیاغلل ةضفخنم ةیونملا تاناویحلا دادعأ نوكت امدنع ىتح ،قرطلا هذھ للاخ نم ةوبلأا ملح
 .يونملا لئاسلا يف ةبئاغ

 امھرامث نایتؤی رارصلإاو ربصلا .٨ 

 قرغتست .قیرطلا لوط ىلع تاسكن كانھ نوكت دقو ً،اطیسب ةوبلأا ىلإ قیرطلا نوكی لا دق
 جاوزلأا نم دیدعلا ققحی ً.ارباثموً اروبص ىقبت نأ مھملا نمو ً،اتقوً ابلاغ ةبوصخلا تاجلاع
 .كفدھ قیقحت نم كبرقت ةوطخ لكو ،بیلاسأ ةدع ةبرجت دعب حاجنلا

 

 ًایباجیإ قَباوً اعلطم نك :ةبوصخلا لوح ةحیصن

 يف مدقتلا لضفب .صرفلاب ةئیلم ةلحرً اضیأ اھنكل ،نیقیلا مدعب ةئیلم نوكت دق ةوبلأا وحن ةلحرلا
 .ءابآ اوحبصی نأب مھملح قیقحت مویلا لاجرلا نم دیدعلل نكمی ،ةدعاسملا باجنلإا تاینقتو بطلا

 ،كتحص نیسحتل ةیقابتسا تاوطخ ذختتو ً،اعلطم ىقبت نأ يرورضلا نم ،قیرطلا لوط ىلع
 .يبطلا كقیرفو ككیرش عم حوتفم لصاوت ىلع ظفاحتو

 ً،امدق يضمت تنأو .ةبوصخلا ةلداعم يف نیبناجلا لاك ىلع دمتعت ةیرشبلا ةیرارمتسا نأ ركذت
 هذھ .يروكذلا مقعلا تایدحت يطختل مزلالا معدلاو ،دراومو ،تارایخ كیدل نأ ملعاوً ایباجیإ قَبا
 .كدی لوانتم يف ةوبلأا ،ةبسانملا ةیاعرلاو ةحیحصلا ةفرعملا عمو ،كل كلم يھ ةلحرلا
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 بیبطلا نم رسفتسا - روكذلا دنع مقعلا نع ةعئاش ةلئسأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟لجرك يتبوصخ صحف يّلع يغبنی ىتم -١
 

 باجنلإا جوزلاو ةجوزلا لواحت امدنع روكذلا دنع مقعلا ربتعُی ،ةماعلا تاداشرلإل اًقفو :ةباجلإا
 .لمحلا عنم لئاسو مادختسا نود مظتنملا عامجلا ةسرامم نم مغرلا ىلع ،حاجن نود ةنس ةدمل
 لاجرللً ةصاخ ،ضعبلل بسانم ریغ وأ لاًیوط ودبی دق لماك ماع ةدمل راظتنلاا نإف ،كلذ عمو
 .ركبم تقو يف مھتبوصخ ةلاح ةفرعم يف نوبغری نیذلا

 اذإً ةصاخ ،ركبأ تقو يف مییقتلا ءارجإ نم نودیفتسی دق لاجرلا ضعب نأ ركذلاب ریدجلا نم
 لكاشم نم يلئاع خیرات كیدل ناك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .ةنیعم رطخ لماوع نم نوناعی اوناك
 ةیبط تاجلاعل عوضخلا لثم - كتبوصخ ىلع اًبلس رثؤت دق فورظل تضرعت اذإ وأ ةبوصخلا

 .ركبم مییقت ءارجإ ةمكحلا نم نوكی دقف - دملأا ةلیوط

 يف ةیبط لكاشم دوجو ةبوصخلل ركبملا صحفلا يعدتست دق يتلا ىرخلأا لماوعلا لمشت
 وأ ةیصخلا ءاوتلا لثم نیتیصخلل ةیحارج تایلمع ءارجإ وأ ،ةقلعملا ةیصخلا لثم ،نیتیصخلا
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 اوضرعت وأ ارًخأتم اغًولب اوھجاو نیذلا لاجرلا ،كلذك .ةلوفطلا ةلحرم يف ةصاخ ،يلاودلا
 .ركبم تقو يف صحفلا ءارجإ يف نوبغری دق ةیلسانتلا ءاضعلأا يف تاباھتلا وأ تاباصلإ

 رارمتسا نمضی لا ھنكل ،ام دح ىلإ اًنئمطم كلذ نوكی دقف ،لبق نم لاًفط تبجنأ دق تنك اذإ
 ةروكذملا كلت اصًوصخ ،نیحلا كلذ ذنم ةیحصلا كتلاح يف تارییغت يأ .يھ امك كتبوصخ
 .كتبوصخ ىلع رثؤت دق ،هلاعأ

 تاناویحلا ددع سایقل ،يونملا لئاسلل اًیساسأ لاًیلحت مییقتلا نمضتی دق ،تلااحلا هذھ لثم يف
 .تلالاتخا يأ نم ققحتلل ةینومرھ تاصوحف ىلإ ةفاضلإاب ،ىرخأ لماوعو اھتكرحو ةیونملا
 تقو يف لكاشم يأ ةجلاعم يف كدعاسی وأ لابلا ةحار رفوی نأ نكمی ركبملا صحفلا ءارجإ
 .ركبم

 

 ؟قلقلا يلع يغبنی لھ .نلآا ىتح ءيش ثدحی ملو ماع ةدمل يتجوز عم تلواح دقل -٢

 

 اذھ نأ ركذتت نأ مھملا نم نكل ،ةلواحملا نم ماع دعب قلقلاب رعشت نأ يعیبطلا نم :ةباجلإا
 يأ يف ءدبلا لبق لماك ماع ةدمل راظتنلاابً ةداع حصنن .ام دح ىلإ اًیعیبط ربتعُی ينمزلا راطلإا
 مل اذإو ،ةریصق نوكت رھش لك ةأرملا ىدل ةضابلإا ةذفان نأ وھ ببسلا .تاصوحف وأ تاقیقحت
 دیزت ،لاًماك امًاع رملأا حنمب .دقفُت بیصختلا ةصرف نإف ،ددحملا تقولا كلذ يف عامجلا ثدحی
 .ةرود لك يف ةضابلإا ةذفان فدھتست تنك اذإً ةصاخ ،يلاثملا تیقوتلا ةیلامتحا نم

 روملأا تناك اذإ ىلولأا ةنسلا للاخ لمحلا يف نوحجنی جاوزلأا نم ٪٧٠-٦٠ ،طسوتملا يف
 ةلكشم دوجو ةرورضلاب ينعی لا اذھف ،دعب حاجنلا ققحت مل ول ىتح ،اذل .عقوتم وھ امك ریست

 .تقولا نم دیزملا ةطاسبب رملأا بلطتی اًنایحأ .ةریطخ

 اذھ .موی لك نم لاًدب ةضابلإا تقو لوح اًبیرقت نیموی لك عامجلا ىلع زكر ،ءانثلأا هذھ يف
 يئاصخأ ریشتست نأ لضفُی ،لاوحلأا لك يف نكلو .مسجلا قاھرإ نود ةصرف لضفأ رفوی
 .ةصاخلا كتلاح بسح ىلثملا تارتفلا نأشب ةبوصخلا

 ينعی لا اذھ .صحفلا ءارجإ دیجلا نم نوكی دقف ،ماع رورم دعب ءيش ثدحی مل اذإ ،كلذ عمو
 يئاذغ صقن وأ ينومرھ للخ لثم ،ةطیسب ةلكشم نوكت دق - ةریبك ةلكشم دوجو ةرورضلاب
 .ىرخأ ةطیسب تاجلاع وأ تانیماتیفلاب ھحیحصت نكمی
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 اذل ،ةلواحملا نم يناثلا ماعلا للاخ لمحلا يف نوحجنی جاوزلأا نم دیدعلا نأ ركذلاب ردجی امك
 ةجلاعمل ةدیفم تامولعم رفوی وأ ةنینأمطلا رفوی نأ نكمی تاصوحفلا ضعب ءارجإ .لملأاب ظفتحا
 ةیساسأ لكاشم يأ

 

 لثم ةیضیلأا تابارطضلاا ضعب يدلوً انزو تبستكا .ةیاغلل ةیحص ریغ ةایح شیعأ تنك دقل -٣
 يف لمأ كانھ لھف ،ةلئاع نیوكتل ططخأ نلآاو .يتحصب نِتعأ ملو ،مدلا طغض عافترا وأ يركسلا
 ؟لمحلا ىلع يتجوز ةدعاسمو روملأا نیسحت

 

 ،نسحتلاو ءافشلا ىلع ةلھذم ةردق كلتمی مسجلا نأ وھ راسلا ربخلا !لمأ كانھ ،دیكأتلاب :ةباجلإا
 باجنلإا يف كصرف نسّحُی نل نلآا ةیحص ةایح تارایخ ينبت .ھب ءانتعلاا يف أدبت امدنع ةصاخ
 .ةماعلا كتحصً اضیأ ززعیس لب ،بسحف

 كسفن نامرح وأ ةیساق تایمح عابتا ينعی لا اذھ .نزاوتم يئاذغ ماظن عابتا ىلع زیكرتلاب أدبا
 كمسجل رفوت يتلا ةیحصلا ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم لوانت لب ،ةماھلا ةیئاذغلا رصانعلا نم
 ةینغلا تابجولا ىلع زكرو ،ةعیرسلا تابجولاو ةجلاعملا ةمعطلأا بنجت لواح .ھجاتحی ام
 .ةفیفخلا تانیتوربلاو ،ةلماكلا بوبحلاو ،تاورضخلاو ،ھكاوفلاب

 ةبوصخلا نسّحُی يندبلا طاشنلا نأ تبث .ىرخأ ةیساسأ ةوطخ يھ ةمظتنملا ةیضایرلا نیرامتلا
 تابیردت ءدب ىلإ جاتحت لا .مدلا طغضو ركسلا تایوتسمو نزولاب مكحتلا يف دعاسیو ریبك لكشب
 رورم عم ارًیبك اًقرف ظحلاتسو يمویلا كنیتور ىلإ ةكرحلا نم دیزملا لاخدإب مق طقف ؛ةفثكم
 .تقولا

 .ةیحصلا ریغ ةمعطلأاو لوحكلا لوانتو نیخدتلا لثم ةراضلا تاداعلا نع يلختلا اضًیأ مھملا نم
 ،باجنلإا ىلع طقف كدعاسی نل اھنع يلختلاو ،كتبوصخ ىلعً ابلس رثؤت نأ نكمی تاداعلا هذھ
 .لیوطلا ىدملا ىلع كتحصً اضیأ نسحیس لب

 .ةبوصخلا يف ریبك نسحت ىلإ يدؤی نأ نكمی يحص ةایح طمن ينبت نأ ةیملعلا ةلدلأا رھظت
 اذل .ةماعلا كتحصو كتبوصخ نیسحتل ةزاتمم ةصرف كسفن حنمت تنأف ،تاوطخلا هذھل كذاختاب
 !كلذ يف رمتسا .نلآا حیحصلا قیرطلا ىلع تنأو ،ریبك لمأ كانھ ،معن
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 لعفأ نأ بجی اذام .لبق نم اھتمدختسا دقو )تاطشنملا( ةیئانتبلاا تادیوریتسلا مدختسأ انأ -٤
 ؟لمحلا ىلع يتجوز ةدعاسم تدرأ اذإ نلآا

 

 ،يجراخلا نوریتسوتستلا كلذ يف امب ،ةیئانتبلاا تادیوریتسلا نأ فرعت نأ مھملا نم :ةباجلإا
 جاتنإ ىلإ جاتحی لا ھّنأب كمسجل تاراشإ لسرُت ،اھلوانت دنعف .لاجرلل لمحلا عنمل ةلیسوك لمعت
 جاتنإ يف داح ضافخنا ىلإ اذھ يدؤی .ةیونملا تاناویحلاو ھب صاخلا نوریتسوتستلا
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ریبك ضافخنا يلاتلابو ،كمسج يف يعیبطلا نوریتسوتستلا

 ةدایزل ةیونملا تاناویحلا نم فٍاك ددع جاتنإ كمسج عیطتسی لا ،تادیوریتسلا مادختسا ءانثأ
 امً ابلاغ اھتفیظوو اھتدوج نإف ،ةیونملا تاناویحلا ضعب كانھ تناك اذإ ىتحو .لمحلا صرف
 نع فقوتلا وھ ھلعف كیلع بجی ءيش لوأ نإف ،ةلئاع نیوكتل ططخت تنك اذإ ،كلذل ً.ابلس رثأتت
 .تادیوریتسلا مادختسا

 يئاصخأ عم لمعت نأ يرورضلا نمف ،كسفنب تادیوریتسلا مادختسا فقوت لاأ بجی ،كلذ عمو
 .ةیلمعلا هذھ للاخ كدشریل ،ةبوصخلا يفً اصتخمً ابیبط نوكی نأ لضفیو ،ةیحص ةیاعر
 ،ىرخأ ةرم يعیبطلا نوریتسوتستلا جاتنإ يف ءدبلل كمسج زیفحت ىلع يئاصخلأا اذھ كدعاسیس
 ً.اضیأ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ زفحی نأ بجی امم

 ىلإ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ دوعی لا دق ،تادیوریتسلا اھیف تمدختسا يتلا ةدملا ىلعً ادامتعا
 دملأا لیوط مادختسلاا ً.امامت دوعی لا دق ،تلااحلا ضعب يف وأ -ً اروف ةیعیبطلا ھتایوتسم
 لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع ةردقلا نیتیصخلا نادقف ىلإ يدؤی نأ نكمی تادیوریتسلل
 بیبطلا موقیس .يرورض رمأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ةمظتنملا ةعباتملا نإف ببسلا اذھلو .لاعف
 .يفاعتلا ةرتف ءانثأ ةیونملا تاناویحلا جاتنإو تانومرھلا تایوتسم ةبقارمب

 رورمب ةیعیبط ھبش تایوتسم ىلإ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ دوعی نأ نكمی ،تلااحلا نم ریثك يف
 نوكت دقف ،ةلیوط ةرتفل تادیوریتسلا مدختست تنك اذإ ،كلذ عمو .بسانملا جلاعلا عمو تقولا
 تاناویحلا جاتنإ نسحتی مل اذإ .اًنكممً امئاد لماكلا يفاعتلا نوكت لا امبرو ،أطبأ يفاعتلا ةرتف
 ىرخأ تارایخ فاشكتسا يف كدعاسی نأ ةبوصخلا يئاصخلأ نكمی ،يفاكلا ردقلاب ةیونملا
 .)IVF( يعانصلا حیقلتلاك ةدعاسملا باجنلإا تاینقت لثم ،لمحلا قیقحتل

 ةدعاسمب تادیوریتسلا مادختسا نع فقوتلا للاخ نم ةیلمعلا ءدب وھ ةیمھأ رثكلأا رملأا
 .يفاعتلل ةصرف لضفأ كسفن حنمل ةیانعب ھحئاصن عابتاو صصختم
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 ؟دعب اذام .ةیصخلا يلاودب يصیخشت مت -٥
 

 يلاودلا يف ثدحی املثم ،نیتیصخلا يف ةدرولأا اھیف مخضتت ةلاح يھ ةیصخلا يلاود :ةباجلإا
 ىلإ يدؤیو نیتیصخلا يف ةرارحلا ةجرد عفری امم ،مدلا قفدت ةدایز ىلإ اذھ يدؤی .نیقاسلا يف
 رثؤت نأ نكمی تاریغتلا هذھ .)طشنلا نیجسكولأا وأ( ةرحلا روذجلا ىمسُت ةراض داوم مكارت

 يلاود نأ يف ببسلا وھ اذھو ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ كلذ يف امب ،نیتیصخلا ةفیظو ىلعً ابلس
 .لاجرلا ىدل ةبوصخلا لكاشمب طبترت امً ابلاغ ةیصخلا

 نیذلا لاجرلا ىدل ىلعأ ةبسنب رھظت اھنكل ،ةماعلا يف ةعئاش ةیصخلا يلاود نأ ةفرعم مھملا نم
 ھجاوت تنك وأ )يلوأ مقع( لبق نم لافطأ كیدل نكی مل ءاوس .باجنلإا يف ةبوعص نوھجاوی
 .امًھاسم لاًماع ةیصخلا يلاود نوكت دقف ،)يوناث مقع( لافطأ باجنإ دعب لمحلا يف لكاشم

 اھظحلات لا دق .تقولا رورمبً اءوس دادزتو ةطیسب ةلاحك أدبت دق ةیصخلا يلاود نأ ركذلاب ردجی
 تارتفل فوقولا لثم ةنیعم لماوع كیدل تناك اذإ ةصاخ ً،ایجیردت مقافتت دق اھنكل ،ةیادبلا يف

 .طشن ریغ ةایح طمن وأ ةلیوط

 نكمی ”ةیریرسلا تحت“ وأ ةجردلا ةضفخنم يلاودلا .ةیصخلا يلاود نم ةفلتخم تاجرد دجوت
 اھجلاع متی لا تلااحلا هذھ .لكاشم ببست لاً ابلاغو ةیتوصلا قوف تاجوملاب طقف اھنع فشكلا

 جئاتنب طبترت يتلاو اھب روعشلا بیبطلل نكمی يتلا ،”ةیكینیلكلإا“ يلاودلا وھ قلقلا ریثی ام .ةداع
 تاناویحلل ةیعیبط ریغ جئاتنو ةسوسحم يلاود - جیزملا اذھ .ةیونملا تاناویحلا يف ةیعیبط ریغ
 .جلاعلا ىلإ ةجاحلا ىلإ ریشی دق - ةیونملا

 اذھ ىلع قلطُی .ةحارجلا وھ دیحولا لاعفلا جلاعلا .ةیصخلا يلاود جلاعل ءاود دجوی لا ،فسلأل
 زكرت ةینقت مادختساب صصختم حارج لبق نم هذیفنت متیو ،ةیصخلا يلاود حلاصإً ةداع ءارجلإا

 ریغ ءارجإ وھو ،طلجتلا وھ رخآ رایخ .نیتیصخلا يف مدلا عمجت عنمل ةفلاتلا ةدرولأا طبر ىلع
 .ةفلاتلا ةدرولأا دسل ةدام نقحو ةدرولأا يف ةرطسق لاخدإ متی ثیح يحارج

 رملأا قرغتسی دق .بلاغلا يف اًیروف اًنسحت ظحلات نل .ارًوبص نوكت نأ مھملا نم ،جلاعلا دعب
 ةیونملا تاناویحلا ةدوج يف تارییغت يأ ظحلات نأ لبق ،لوطأ ةرتف ىتح وأ ،رھشأ ٦ ىلإ ٣ نم
 .ةبوصخلا وأ

 جھن لضفأ وحن كھیجوت ھنكمی ،صتخم عم كتارایخ ةشقانم يھ ةیلاتلا ةوطخلا ،راصتخاب
 .ةبوصخلاب ةقلعتملا كفادھأو ةیصخلا يلاود ةدش ىلع ءًانب يجلاع
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 لھ .يتبوصخ ىلعً ابلس رثؤت دق اھنأ تعمسو ،يضاملا يفً ایسنج ةلوقنم ضارمأب تبصأ دقل -٦
 ؟حیحص اذھ
 

 رثؤت دق )STIs(ً ایسنج ةلوقنملا ىودعلا وأ )STDs(ً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا ،معن :ةباجلإا
 يطغت .حیحص لكشب اھجلاع مت اذإ امو ىودعلا عون ىلع كلذ دمتعی نكلو ،كتبوصخ ىلع
 ةقطنملا يف ةیعضوملا تاباھتللاا نمً اءدب ،ىودعلا نم ةعساو ةعومجمً ایسنج ةلوقنملا ضارملأا
 ىلع رثؤت يتلا ةیماظنلا تاباھتللاا ىلإ )امزلابوكیاملاو ،نلایسلاو ،ایدیملاكلا لثم( ةیلسانتلا
 .)HIV - ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف لثم( لماكلاب مسجلا

 جلاعُت اھنأ مغر ،ىودعلا هذھ نإف ،نلایسلاو ایدیملاكلا لثم ةیعضوملا ضارملأا صخی امیف
 وأ اھراركت دنع يركذلا يلسانتلا زاھجلا يف باھتلا يف ببستت دق ،ةداع ةیویحلا تاداضملاب
 لقنی يذلا ةیصخلا نم ءزج وھو ،خبربلا ىلع ىودعلا هذھ رثؤت نأ نكمی .جلاع نود اھكرت
 ىلإ تاباھتللاا راركت يدؤی دقو ،ةشھو ةقیقد تاونق ىلع ةانقلا هذھ يوتحت .ةیونملا تاناویحلا
 مقعلاب فرعُی ام ىلإ يدؤیو ةیونملا تاناویحلا رورم عنمی امم ،تاونقلا هذھ دادسنا وأ بدنت
 رثكأ لمحلا لعجی امم ،ةیونملا تاناویحلا دادعأ ضفخنت دق ،تقولا رورم عمو .يدادسنلاا

 .ةبوعص

 هذھل ةیبلسلا تاریثأتلا بنجت نكمی ،بسانملا جلاعلاو ركبملا فشكلا عم ھنأ وھ دیجلا ربخلا
 ءارجإ يرورضلا نم ،باجنلإا لواحت تنك اذإ .نایحلأا نم ریثك يف ةبوصخلا ىلع ىودعلا
 .كتكیرش ةحص وأ كتحص ىلع رثؤت دق ةطشن ىودع دوجو مدع نم دكأتلاو تاصوحفلا

 بطلا ققح دقف ،)HIV( ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف لثم ةیماظنلا تاباھتللال ةبسنلاب امأ
 جلاع لوانت ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب نیباصملا صاخشلأل نكمی .ارًیبك امًدقت ثیدحلا
 نم للقی اذھ .اًبیرقت فشكلل ةلباق ریغ تایوتسم ىلإ مدلا يف يسوریفلا لمحلا نم للقی طبثم
 ةدعاسمب نامأب لمحلا ةیناكمإ جاوزلأا نم دیدعلل حیتیو ،كیرشلا ىلإ سوریفلا لاقتنا رطخ
 ىودعلا ببسب ةیونملا تاناویحلا ةدوج اھیف رثأتت يتلا تلااحلا يف .ةصصختملا ةیاعرلا
 تاناویحلا مادختسا متی ثیح ،)IVF( يعانطصلاا حیقلتلا لثم تارایخ يف رظنلا نكمی ،ةیماظنلا
 .لمحلا قیقحتل ةرطیسلل ةعضاخو ةنمآ ةئیب يف ةیونملا
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 تناك اذإ .لماك لكشب ةقباس وأ ةیلاح ىودع يأ ةرادإو جلاع نم دكأتلا وھ ةیمھأ رثكلأا رملأا
 تاوطخلا لوح كھیجوت ھنكمی يذلا ةبوصخلا يئاصخأ ىلإ ثدحتلا لضفلأا نم ،فواخم كیدل
 .ةقباسلاً ایسنج ةلوقنملا ضارملأاب ترثأت دق كتبوصخ تناك اذإ ام مییقتو ةیلاتلا

 

 اذام .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةئزجت رابتخا ءارجإ ىلإ ةجاحب يننأ يبیبط ركذ -٧
 ؟كلذ ينعی

 

 مییقت ىلع زكری صصختم رابتخا وھ ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا ةئزجت رابتخا :ةباجلإا
 ةفرعم مھملا نم ،لضفأ لكشب رملأا اذھ مھفل .ةیونملا تاناویحلا لخاد يوونلا ضمحلا ةملاس
 ةداملا هذھ نیزخت متی .لفط نیوكتل ةمزلالا ةیثارولا ةداملا فصن لمحت ةیونملا تاناویحلا نأ
 بیصختب يونملا ناویحلا موقی امدنع .يونملا ناویحلا سأر يف ،يوونلا ضمحلا وأ ،ةیثارولا
 ةلماك ةعومجم نیوكتل ةضیوبلاو يونملا ناویحلا نم لك نم يوونلا ضمحلا جمدنی ،ةضیوبلا
 .نینجلا ریوطتل ةمزلالا ةیثارولا تامیلعتلا نم

 حیحص لكشب بیصختلا متیل ةدیج ةلاح يف ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا نوكی نأ بجی
 يوونلا ضمحلا فلتت نأ نكمی يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ ،كلذ عمو .يحص لمح قیقحتو
 رسكتی امدنع وھو ،يوونلا ضمحلا ةئزجتب فرعُی ام ىلإ يدؤی امم ،ةیونملا تاناویحلا يف
 ةضیوبلا بیصخت ىلع ةیونملا تاناویحلا ةردق نم للقی امم ،أزجتی وأ يوونلا ضمحلا
 .میلسلا نینجلا روطت يف ةمھاسملاو

 يف امب ،ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا ةئزجت ىلإ لماوعلا نم دیدعلا يدؤت نأ نكمی
 داوملا لثم( ةراضلا ةیئایمیكلا داوملل ضرعتلاو ،نیخدتلا لثم ةایحلا طمن لماوع كلذ
 امدنع .ىودعلا وأ ،ةیصخلا يلاود لثم ةیبطلا تلااحلا ضعبو ،)عاعشلإا وأ ةیوامیكورتبلا
 لكشب ءاوس ،لمحلا قیقحت صرف ضفخنت دق ،اًئزجتم ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا حبصی

 .)IVF( يعانصلا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت للاخ نم وأ يعیبط

 اذإ .كیدل ةیونملا تاناویحلا يف يوونلا ضمحلا ةدوج مییقتل رابتخلاا اذھب كبیبط ىصوأ امبر
 نأ بیبطلل نكمیو ،ةبوصخلا تابوعص كلذ رسفی دقف ،ةیلاع يوونلا ضمحلا ةئزجت ةبسن تناك
 .ةبوصخلل ىرخأ ةیجلاع تارایخ میدقت وأ ةیونملا تاناویحلا ةدوج نیسحتلً اقرط حرتقی
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 اًیلاح دجوی لاو ،روطتی لازی لا يوونلا ضمحلا ةئزجت رابتخا لاجم نأ ركذن نأ مھملا نم
 تاینقت مدختست دق ةفلتخملا تاربتخملا نأ ينعی امم ،رابتخلاا اذھ ءارجلإ ةیملاع ةیرایعم ةقیرط
 بابسلأا ضعب كانھ ،كلذ عمو .جئاتنلا فلتخت دقو ،يوونلا ضمحلا ةئزجت سایقلً لایلق ةفلتخم
 ضاھجإ تلااح نم متیناع دق كتكیرش وأ تنأ تنك اذإً ةصاخ ،رابتخلاا اذھ ءارجلإ ةخسارلا
 ،)تاھوشتلا وأ ةكرحلا فعض لثم( ةیونملا تاناویحلل ةیعیبط ریغ جئاتن كیدل تناك وأ ،ةرركتم
 ً.ایسنج ةلوقنملا ضارملأا نم خیرات وأ ةیصخلا يلاود لثم رطخ لماوع كیدل ناك اذإ وأ

 تاناویحلا ةحص نع ةمیق تامولعم يوونلا ضمحلا ةئزجت رابتخا رفوی نأ نكمی ،راصتخاب
 .تائفلا هذھ ىدحإ نمض عقت تنك اذإ ةبوصخلا جلاع تارارق ھیجوت يف دعاسیو كیدل ةیونملا

 

 ؟يب صاخلا يونملا لئاسلا لیلحت جئاتن رسفأ فیك -٨
 

 سردی .ةیونملا تاناویحلاو يونملا لئاسلا ةحص میقی رابتخا وھ يونملا لئاسلا لیلحت :ةباجلإا
 لیلحت نم ةیسیئرلا ءازجلأا ریسفت ةیفیك كیلإ .كتبوصخ نع ةلماش ةروص يطعیل تانوكم ةدع
 :يونملا لئاسلا

 تعنتما دق نوكت نأ بجی ،يونملا لئاسلا ةنیع ءاطعإ لبق :عامجلا نع عانتملاا ةرتف .١ 
 زیكرتو يونملا لئاسلا مجحل قیقد مییقت نمضی اذھ .مایأ 7 ىلإ 2 نیب حوارتت ةدمل فذقلا نع
 .ةیسایقلا رییاعملا ىلع ءًانب ةیونملا تاناویحلا

 يونملا لئاسلا :نییسیئر نیئزج نم يونملا لئاسلا نوكتی :يونملا لئاسلا مجح .٢ 
 مجحلا .نیتیصخلا سیلو ةیونملا تلاصیوحلا نم يسیئر لكشب لئاسلا يتأی .ةیونملا ایلاخلاو
 دقف ،رمتسم لكشبً اضفخنم لئاسلا مجح ناك اذإ .لم 5 ىلإ 1.5 نیب وھ يونملا لئاسلل يعیبطلا
 .فذقلا ةیلمع وأ ةیونملا تلاصیوحلا يف ةلكشم ىلإ كلذ ریشی

 .يونملا لئاسلا نم لم لك يف ةیونملا تاناویحلا ددع سیقی :ةیونملا تاناویحلا زیكرت .٣ 
 نیتیصخلا ةءافك ىدم ىلإ اذھ ریشی .رثكأ وأ لم لكل يونم ناویح نویلم 16 وھ يعیبطلا زیكرتلا
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف

 .اھلمكأب ةنیعلا يف ةیونملا تاناویحلل يلامجلإا ددعلا وھ :يلكلا ةیونملا تاناویحلا ددع .٤ 
 .يونملا لئاسلا مجح يف ةیونملا تاناویحلا زیكرت برضب ھباسح متی



 104 

 نم .ةكرحلا ىلع ةیونملا تاناویحلا ةردق ىدم ىلإ ریشت :ةیونملا تاناویحلا ةكرح .٥ 
 ينعی امم ،”ماملأل ةكرح“ تاذ ةیونملا تاناویحلا نم رثكأ وأ %30 يلاوح نوكی نأ يلاثملا
 .ةضیوبلا هاجتاب ةحابسلا ىلع اھتردق

 ةیحص ةجیتن ربتعی .ةیونملا تاناویحلا بیكرتو لكش سردی :ةیونملا تاناویحلا لكش .٦ 
 .ةمراص رییاعملً اقفو لكشلا ةیعیبط ةیونملا تاناویحلا نم رثكأ وأ %4 نوكت امدنع

 دعاسی امم ،ةلاعفلاو ةیحلا ةیونملا تاناویحلا ةبسن سیقی :ةیونملا تاناویحلا ةیویح .٧ 
 .ةیونملا تاناویحلا ةكرحل ةفلتخملا لماوعلا نیب زییمتلا يف

 ءاضیبلا مدلا تایرك لثم ىرخأ ایلاخ نعً اضیأ لیلحتلا ثحبی نأ نكمی :ىرخأ ایلاخ .٨ 
 تلاكشم ىلإ ریشت دق يتلا( ءارمحلا مدلا تایركو )ىودع وأ باھتلا دوجو ىلإ ریشت دق يتلا(
 .)يلسانتلا زاھجلا يف

 :لیلحتلا يف ةیعیبطلا جئاتنلا

 .مایأ 7-2 :عامجلا نع عانتملاا ةرتف • 

 .لم 5 ىلإ 1.5 :مجحلا • 

 .ىلعأ وأ لم لكل نویلم 16 :ةیونملا تاناویحلا زیكرت • 

 .نویلم 39 قوف :يلكلا ةیونملا تاناویحلا ددع • 

 .ماملأل ةكرحب لقلأا ىلع %30 :ةكرحلا • 

 .يعیبط رثكأ وأ %4 :لكشلا • 

 .ىلعأ وأ %54 :ةیویحلا • 

 

 امو كتبوصخ ىلع رثؤت تلاكشم يأ كانھ تناك اذإ ام دیدحت ىلع كبیبط جئاتنلا هذھ دعاست
 .ةدیفم نوكت دق يتلا ةایحلا طمن يف تارییغتلا وأ تاجلاعلا يھ
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 ؟يروكذلا مقعلا مییقت يف ةمدختسملا ةینومرھلا رییاعملا نع اذام -٩
 

 نیتللا ،نیتیصخلا نلأ يروكذلا مقعلا مییقت يف امًاھ ارًود ينومرھلا صحفلا بعلی :ةباجلإا
 ةیفیك يف تانومرھلا هذھ مكحتت .تانومرھلاب ریبك لكشب نارثأتت ،ةیونملا تاناویحلا ناجتنت
 .نوریتسوتستلا تایوتسمو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ كلذ يف امب ،نیتیصخلا ةفیظو ةءافك

 ناتدغلا ناتاھ زرفت .ةیماخنلا ةدغلاو داھملا تحت :نیتدغ عم اًدیدحتو ،غامدلا نم ةیلمعلا اذھ أدبی
 نومرھلا موقی .)LH( نیتوللا نومرھو )FSH( بیرجلل زفحملا نومرھلا - نییساسأ نینومرھ
 نوریتسوتستلا جاتنإ نیتوللا نومرھ زفحی امنیب ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ زیفحتب بیرجلل زفحملا
 ةیونملا تاناویحلا ریوطت نوریتسوتستلاو بیرجلل زفحملا نومرھلا نمضی ،اًعم .نیتیصخلا يف
 .ةماعلا نیتیصخلا ةحصو حیحص لكشب

 بیرجلل زفحملا نومرھلا امھو اعًویش رثكلأا نینومرھلا صحف متی ،ةیروكذلا ةبوصخلا مییقت دنع
 ىرخلأا تانومرھلا نم دیدعلا لماشلا ينومرھلا مییقتلا لمشی دق ،كلذ عمو .نوریتسوتستلاو
 .يلسانتلا زاھجلا ةفیظول حضوأ ةروص ىلع لوصحلل

 :يروكذلا مقعلا مییقت يف ةینعملا تانومرھلا مھأ كیلإ

 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع ةرشابم رثؤی نومرھلا اذھ :)FSH( بیرجلل زفحملا نومرھلا .١
 .نیتیصخلا يف ةلكشم وأ ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف لكاشم ىلإ ةیعیبطلا ریغ تایوتسملا ریشت دق
 ثیح ،ةیصخلا لشف ىلإ بیرجلل زفحملا نومرھلا نم اًدج ةعفترملا تایوتسملا ریشت امً ةداع
 .نیتیصخلا زیفحتل بیرجلل زفحملا نومرھلا جاتنإ ةدایز قیرط نع ضیوعتلا مسجلا لواحی

 ریشت دق .نوریتسوتستلا جاتنلإ نیتیصخلا نومرھلا اذھ زفحی :)LH( نیتوللا نومرھ .٢
 ةفیظو يف وأ تانومرھلا میظنت يف لكاشم ىلإ ةیلاعلا وأ ةضفخنملا نومرھلا تایوتسم
 .نیتیصخلا

 يرورض نوریتسوتستلا .مدلا يف نوریتسوتستلا ةیمك يلامجإ وھ اذھ :يلكلا نوریتسوتستلا .٣
 ىلإ ةضفخنملا تایوتسملا ریشت دق .ةیروكذلا تامسلا ىلع ظافحلاو ةیونملا تاناویحلا جاتنلإ
 .نیتیصخلا ةفیظو يف فعض وأ ينومرھ للخ

 ،لویدارتسلإا ىلإ نوریتسوتستلا نم ءزج لیوحت متی ،لاجرلا يف :)نیجورتسإ( لویدارتسلإا .٤
 لیوحت مت اذإ نكلو ،فئاظولا ضعبل امًھم لویدارتسلإا دعی .نیجورتسلإا لاكشأ نم لكش وھو
 ،ينومرھلا نزاوتلا بارطضا ىلإ كلذ يدؤی دقف ،لویدارتسلإا ىلإ نوریتسوتستلا نم ریثكلا
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 .لیوحتلا اذھ نم ينھدلا جیسنلا دیزی ثیح نزولا ةدایز نم نوناعی نیذلا لاجرلا دنعً ةصاخ
 )١٠:١ يلاوح ةداع( لویدارتسلإا ىلإ نوریتسوتستلا نم ةیحص ةبسن ىلع ظافحلا ربتعی

 ةبوصخلا ىلع ةیبلس تاریثأت ھل اًدج عفترملا لویدارتسلإا نوكی دق .ةبوصخلل اًیرورض
 .ةیروكذلا

 مدلا يف نوریتسوتستلاب طبتری نیتوربلا اذھ :)SHBG( سنجلا تانومرھل طبارلا نیلوبولجلا .٥
 دقف ،اًدج ةعفترم سنجلا تانومرھل طبارلا نیلوبولجلا تایوتسم تناك اذإ .طشن ریغ ھلعجی امم
 SHBG سایق دعاسی .مادختسلال مسجلل حاتملا لاعفلاو رحلا نوریتسوتستلا ةیمك نم كلذ للقی
 .يفیظولا وأ ”اًیویح رفوتملا“ نوریتسوتستلا ةیمك دیدحت يف

 تانومرھل طبارلا نیلوبولجلاب طبترملا ریغ نوریتسوتستلا وھ اذھ :رحلا نوریتسوتستلا .٦
 سایق دعاسی .ىرخلأا مسجلا فئاظوو ةبوصخلا ىلع رثؤی يذلا طشنلا لكشلا وھو سنجلا
 طبتری يذلا( نیموبللأاب طبترملا نوریتسوتستلا عم بنج ىلإ اًبنج ،رحلا نوریتسوتستلا تایوتسم
 يذلاو ،كماظن يف مادختسلال لباقلا نوریتسوتستلا ةیمك مییقت يف ،)اطًشن لاز امو فیعض لكشب
 .اًیویح حاتملا نوریتسوتستلا مساب اضًیأ فرعُی

 تایوتسملا يدؤت نأ نكمی .ةیماخنلا ةدغلا نم رخآ نومرھ وھ نیتكلاوربلا :نیتكلاوربلا .٧
 تایوتسم ضافخنا ىلإ يدؤی امم ،نیتوللا نومرھو بیرجلل زفحملا نومرھلا طیبثت ىلإ ةعفترملا
 لثم ةلاح ىلإ ةعفترملا نیتكلاوربلا تایوتسم ریشت دق .ةبوصخلا يف لكاشمو نوریتسوتستلا
 لكاشم ،عادصلا لثم ضارعلأا نوكت دق .ةیماخنلا ةدغلا يف دیمح مرو وھو ،ينیتكلاوربلا مرولا
 .ذٍئدنع نیتكلاوربلا رابتخا ءارجإ يغبنیو ،ةلاحلا هذھ ىلع تاملاع نایثغلا وأ ،ةیؤرلا يف

 ببسب اھتورذ يف تانومرھلا تایوتسم نوكت امدنع ركابلا حابصلا يف ةداع صحفلا ءارجإ متی
 كزاھج ةحص نع ةلماك ةروص تاصوحفلا هذھ نیب عمجلا رفوی .يعیبطلا يمویلا طمنلا
 .كتبوصخ ىلع رثؤت دق يتلا ةینومرھلا تلالاتخلاا دیدحتب ءابطلأل حمسی امم ،يلسانتلا

 وأ ينومرھلا جلاعلل ةجاح كانھ تناك اذإ ام مھف بیبطلل نكمی ،لماوعلا هذھ لك مییقت للاخ نم
 .يروكذلا مقعلا ةجلاعمل ىرخأ تلاخدت
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 ؟كلذ دعب لعفأ نأ بجی اذام .ةیونملا تاناویحلا نم اًدج لیلق ددعب يصیخشت مت -١٠
 

 هذھ نأ ركذتت نأ مھملا نم نكلو ،اًقلقم ارًمأ ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق صیخشت دعُی :ةباجلإا
 نكمی يونملا لئاسلا لیلحت نأ وھ ھمھف بجی ءيش لوأ .ةبوصخلا زغل نم ةدحاو ةعطق درجم
 نكمی .جئاتنلا دیكأتل تارم ةدع رابتخلاا ةداعإب اًبلاغ ىصوُی اذل ،رخآ ىلإ رابتخا نم توافتی نأ
 ،ةبوعص رثكأ لمحلا قیقحت ،فاطنلا ةلقب اضًیأ فرعُت يتلاو ،ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق لعجت نأ
 ةضیوبلا ىلإ ةیونملا تاناویحلا لوصو صرف نأ ينعت طقف .لمحلا ةلاحتسا ينعت لا اھنكلو
 .لقأ اھبیصختو

 امإ نوكت نأ نكمی يتلاو ،ةددعتم بابسأ نع ةجتان ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق نوكت نأ نكمی
 لاك نع ازًجوم اصًخلم كیلإ .)ةایحلا يف اًقحلا روطتت( ةبستكم وأ )ةدلاولا ذنم ةدوجوم( ةیقلخ
 :نیعونلا

 ةیثارو لكاشمل ةجیتن ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق نوكت ،نایحلأا ضعب يف :ةیقلخلا بابسلأا .١
 كلذ نوكی دق .ةیونملا تاناویحلا نم فٍاك ددع جاتنإ ىلع نیترداق ریغ نیتیصخلا نوكت ثیح
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت ةدلاولا ذنم ةدوجوم تلااحب اطًبترم

 لا ثیح( ةلزانلا ریغ ةیصخلا لثم تلااح بابسلأا هذھ لمشت نأ نكمی :ةبستكملا بابسلأا .٢
 ،فاكنلا نع جتانلا ةیصخلا باھتلا لثم( ىودعلا ،)يغبنی امك نفصلا سیك ىلإ ةیصخلا لقتنت

 ،مومسلا ،عاعشلإا لثم ةراض لماوعل ضرعتلا وأ ،)نیتیصخلا ىلع فاكنلا سوریف رثؤی ثیح
 .ةیودلأا ضعب وأ

 :اھذاختا كنكمی تاوطخ ةدع كانھ ،ةیونملا تاناویحلا ددع ةلقل ةلمتحملا بابسلأل كبیبط مییقت دعب

 لاًیلق ةیونملا تاناویحلا ددع نوكی امدنع ةمھم ةیصوت هذھ :دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح .١
 نمضت .تقولا رورمب صقانتت دقو ةعقوتم ریغ نوكت نأ نكمی ةیونملا تاناویحلا تایوتسم نلأ
 تاجلاعلل تارایخ كیدل نوكت نأ ةحاتملا ةیونملا تاناویحلا كیدل لازت لا امنیب تانیع ةدع دیمجت
 كنب يف ةیونملا تاناویحلا ظفح كحنمی .)IVF( يعانصلا حیقلتلا لثم ،ةبوصخلل ةیلبقتسملا
 .لبقتسملا يف ربكأ لكشب ةیونملا تاناویحلا ددع ضفخنا ول ىتح ،لابلا ةحار ةیونملا تاناویحلا

 جلاعلا لثم ،ةفلتخم تاجلاعب كبیبط يصوی دق ،يساسلأا ببسلا ىلع ءًانب :ةیبطلا تاجلاعلا .٢
 اذإ ،كلذ عمو .ةیونملا تاناویحلا ددع نیسحتل ةلواحم يف ،ةایحلا طمن يف تارییغت وأ ينومرھلا
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 باجنلإا تاینقت نوكت دقف ،دوھجلا هذھ مغر ضافخنلاا يف ةیونملا تاناویحلا ددع رمتسا
 .لضفلأا رایخلا يھ ةدعاسملا

 نم اًدج لیلق ددع مھیدل نیذلا لاجرلل ةبسنلاب :)ICSI( يرھجملا نقحلا وأ يعانصلا حیقلتلا .٣
 نقحلا يف .ةوبلأل اًقیرط يرھجملا نقحلا وأ يعانصلا حیقلتلا رفوی نأ نكمی ،ةیونملا تاناویحلا
 ریبك ددع ىلإ ةجاحلا زواجتی امم ،ةضیوبلا يف ةرشابم دحاو يونم ناویح نقح متی ،يرھجملا
 نوكت نأ نكمیو ةیونملا تاناویحلا نم لاًیلق اًددع طقف ةقیرطلا هذھ بلطتت .ةیونملا تاناویحلا نم
 تاناویحلا نم يفكی ام رفوت نامضل ةیونملا تاناویحلا دیمجت عم اھجمد دنعً ةصاخ ،اًدج ةحجان
 .ةیلمعلا ءارجلإ ةیحلا ةیونملا

 ينعت دق اھنكلو ،لافطلأا باجنإ عیطتست لا كنأ ينعت لا ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق ،راصتخاب
 حیقلتلا لثم ةبوصخلل ةثیدحلا تاجلاعلا عم .اًیدحت رثكأ نوكی دق يعیبطلا لمحلا قیقحت نأ
 نأ اًبلاغ ةیونملا تاناویحلا نم لیلق ددع مھیدل نیذلا لاجرلل نكمی ،يرھجملا نقحلاو يعانصلا
 .ةیلاتلا ةوطخلا يھ ةبوصخلا يئاصخأ عم ةحاتملا تارایخلا ةشقانم .ءابآ اوحبصی

 

 ؟ةیلاتلا ةوطخلا ام .نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخناب يصیخشت مت -١١
 

 لماوع نع ةجتان نوكت نأ نكمیو ،ام دح ىلإ ةعئاش ةلكشم نوریتسوتستلا ضافخنا دعی :ةباجلإا
 ىتح وأ ،يلاعلا داھجلإاو ،يئاذغلا ماظنلا ءوسو ،نزولا ةدایزو ،ةیتایحلا تاداعلا لثم ةددعتم
 .ةرادلإا لھس نوكی ام ةداع نوریتسوتستلا ضافخنا نأ وھ دیجلا ربخلا .ةیثارولا تلااحلا ضعب
 نلأ ،باجنلإا لواحت تنك اذإ يجراخلا نوریتسوتستلا لوانت مدع وھ كلذ نم مھلأا ،كلذ عمو
 مسجلا جاتنإ فاقیإب موقی ثیح ،لمحلل عنامك لمعی دق ةیجراخ رداصم نم نوریتسوتستلا لوانت
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نم للقیو نوریتسوتستلل يعیبطلا

 ثدحی ام كیلإ .يعیبط لكشب نوریتسوتستلل كمسج جاتنإ زیزعتل ةلاعف قرط كانھ ،كلذ نم لاًدب
 :صیخشتلا دعب ةداع

 :يعیبطلا نوریتسوتستلا جاتنإ ةدایزل ةیودلأا .١

 ةدغلا زیفحت قیرط نع نوریتسوتستلا نم دیزملا جاتنإ يف كمسج ةدعاسم ىلع زكرن •  
 نیتوللا نومرھو )FSH( بیرجلل زفحملا نومرھلا لثم تانومرھ ةیماخنلا ةدغلا زرفت .ةیماخنلا
)LH(، نیتیصخلا يف نوریتسوتستلا جاتنإ زفحی يذلا نیتوللا نومرھً ةصاخو. 
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 نومرھ نم دیزملا زارفإ ىلع اھعجشی امم ،ةیماخنلا ةدغلا طاشن نم دیزت ةیومف ةیودأ رفوتت •  
 نم ٪٥٠ نم رثكأ يف تاجلاعلا هذھ حجنتو .نوریتسوتستلا جاتنإ ززعی هرودب يذلاو ،نیتوللا
 .تلااحلا

 :HCG نومرھ جلاع .٢

 رایخ كانھ ،ةیومفلا ةیودلأل بجتست مل وأ ةیماخنلا ةدغلا يف تلاكشم نم يناعت تنك اذإ •  
 لكشب نیتیصخلا زفحیو نیتوللا نومرھل ھباشم لكشب لمعی يذلا ،HCG نومرھ جلاع :رخآ
 .نوریتسوتستلا نم دیزملا جاتنلإ رشابم

 :نیجورتسلإا تایوتسمو ةنمسلا ةرادإ .٣

 ةجسنلأا يف نیجورتسلإا ىلإ نوریتسوتستلا لوحتی دق ،ةنمسلا نم نوناعی نیذلا لاجرلا ىدل •  
 يف .نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا ىلإ ينومرھلا للخلا اذھ يدؤی نأ نكمی .مسجلل ةینھدلا
 عافترلااب نوریتسوتستلا تایوتسمل حمسی امم ،لوحتلا اذھ عنمت ةیودأ فصو نكمی ،تلااحلا هذھ
 .نیجورتسلإا تایوتسم ضفخ عم

 :نیتكلاوربلا عافترا جلاع .٤

 ةدغلا هزرفت نومرھ( نیتكلاوربلا تایوتسم عافترا نع اجًتان نوریتسوتستلا ضافخنا ناك اذإ •  
 ةدغلا يف دیمح مرو( ينیتكلاورب مرو كانھ ناك اذإ .ببسلا ىلع دمتعی جلاعلا نإف ،)ةیماخنلا
 ،كلذ نمً لادب .اًبولطم يحارجلا لخدتلا نوكی دقف ،نیتكلاوربلا نم ةدئاز ةیمك جتنی )ةیماخنلا
 اھجاتنإ ةداعتسا ىلع ةیماخنلا ةدغلا دعاسی امم ،نیتكلاوربلا تایوتسم للقت ةیودأ مادختسا نكمی
 .نوریتسوتستلاو نیتوللا نومرھل يعیبطلا

 .باجنلإا لواحت تنك اذإً ةصاخ ،نوریتسوتستلا نم ةیحص تایوتسم ىلع ظافحلا يرورضلا نم
 ةنراقم نیتیصخلا لخاد نوریتسوتستلا نم ریثكب ىلعأ تایوتسم ةیونملا تاناویحلا جاتنإ بلطتی
 ىلعأ نیتیصخلا يف نوریتسوتستلا تایوتسم نوكت ،عقاولا يف .مدلا ىرجم يف دوجوم وھ امب
 ةیونم تاناویح جاتنلإ ةیرورض تازیكرتلا هذھو ،ةرم ١٠٠ ىلإ ٨٠ نم مدلا يف اھتایوتسم نم

 .ةیحص

 دعاست يتلا ىرخلأا تاجلاعلا وأ ةیودلأابً ةداع نوریتسوتستلا ضافخنا ةرادإ نكمی ،راصتخاب
 نوریتسوتستلا تایوتسم ةداعتسا نكمی ،حیحصلا جھنلا عم .يعیبطلا ھجاتنإ ةدایز ىلع كمسج
 .كتكیرش عم لمحلا قیقحت يف كصرف نیسحتو
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 اذامو ؟ھینعی يذلا امو ؟اذھ وھ ام .يدادسنلاا ریغ ةیونملا تاناویحلا مادعناب يصیخشت مت -١٢
 ؟كلذ دعب ھلعف يلع
 

 ةیونم تاناویح اھیف دجوی لا ةلاح وھ )NOA( يدادسنلاا ریغ ةیونملا تاناویحلا مادعنا :ةباجلإا
 نع اذھ فلتخی .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع نیتیصخلا ةردق مدع ببسب يونملا لئاسلا يف
 ىلإ لصت لا اھنكلو ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح ،يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا
 يف ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف تلاكشم نعً ةداع NOA جتنی .دادسنا ببسب يونملا لئاسلا
 .ةینیج بویعل ةجیتن اًبلاغ ،نیتیصخلا

 :لثم ،ةینیج تاصوحف ءارجإب كبیبط يصوی دق ،ةینیجلا لماوعلاب اًبلاغ طبتری NOA نأ امب

 دق امم ،Y موسومورك نم ةدوقفم ءازجأ دوجو نم ققحتلل :Y موسوموركلا فذح رابتخا •  
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤی

 بویعلا نوكت نأ نكمی ثیح ،كیدل تاموسوموركلا ددعو لكیھ مییقتل :يوونلا طمنلا رابتخا •  
 .اًببس انھ

 .مقعلاب نیباصملا لاجرلا نم ٪١٥ يلاوح ىلع رثؤیو ،يروكذلا مقعلا لاكشأ دشأ نم NOA دعُی
 يف اھدوجو مدع ةرورضلاب ينعی لا يونملا لئاسلا يف ةیونملا تاناویحلا بایغ نإف ،كلذ عمو
 ،نیتیصخلا لخاد ةیونملا تاناویحلا ىلع روثعلا نكمی ،تلااحلا ضعب يف ،عقاولا يف .نیتیصخلا
 يف يونملا لئاسلا يف ةیونملا تاناویحلا رھظت نأ نكمی امك .يونملا لئاسلا يف قلطُت لا اھنكلو
 .جلاعلا عم لبقتسملا

 :صیخشتلا دعب رابتعلاا يف هذخأ بجی ام كیلإ

 نأ لضفیو ،تارم ةدع يونملا لئاسلا لیلحت راركت مھملا نم :يونملا لئاسلا لیلحت راركت .١
 ىتح .ةیونم تاناویح ىلع روثعلا مت اذإ دیمجتلاب يونملا لئاسلا ظفح اھنكمی ةأشنم يف كلذ متی

 ةبوصخلا تاجلاع يف ھمادختسا نكمی يونملا لئاسلا يف ةیونملا تاناویحلا نم لیلق ددع
 .اًقحلا مادختسلال اھرفوت نمضی تانیعلا هذھ دیمجتو ،يعانصلا حیقلتلا لثم ةیلبقتسملا

 نومرھو ،بیرجلل زفحملا نومرھلا لثم تانومرھ سایقل مدلا تارابتخا :ينومرھلا صحفلا .٢
 ةلكشملا تناك اذإ ام دیدحت يف تارابتخلاا هذھ دعاست .ةیرورض ربتعت نوریتسوتستلاو ،نیتوللا
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 جاتنإ يف مكحتت يتلا )داھملا تحتو ةیماخنلا( غامدلا يف ددغلاب وأ امھسفنأ نیتیصخلاب قلعتت
 صرف نیسحت ىلإ اھتجلاعم يدؤی دق ،ةینومرھ تلالاتخا كانھ تناك اذإ .ةیونملا تاناویحلا
 .ةیونملا تاناویحلا ىلع روثعلا

 نإف ،يونملا لئاسلا يف ةیونم تاناویح ىلع روثعلا متی مل اذإ :ةیونملا تاناویحلا جارختسا .٣
 ،ةقیقد ةیلمع هذھ .ةیونملا تاناویحلا جارختسلا ةیحارج ةیلمع يف ریكفتلا يھ ةیلاتلا ةوطخلا

 ةیونم تاناویح نع ةیصخلا لخاد ةرشابم بیبطلا ثحبی ثیح ،بوكسوركیملاب ىرجُت ام اًبلاغ
 تاناویحلا ىلع روثعلا نكمی ،NOA تلااح يف ىتح .يونملا لئاسلا يف ةدوجوم نوكت لا دق
 ءانثأ ةیونم تاناویح ىلع روثعلا مت اذإ .ةلاحلا عون بسح ،لاجرلا نم ٪٣٠ يلاوح ىدل ةیونملا
 نقحلا وأ يعانصلا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسا نكمی ،ةیلمعلا هذھ
 .يلبقتسملا مادختسلال اھدیمجت وأ ،يرھجملا

 نم ةیعیبط دادعأ مھیدل تناك نیذلا لاجرلا ىدل ىتح ،تقولا رورم عم اًنایحأ NOA روطتی دق
 نوریتسوتستلا لوانت لثم ،تاجلاعلا ضعب يدؤت نأ نكمی .قباسلا يف ةیونملا تاناویحلا
 دق تاجلاع يف ركفت تنك اذإ ،كلذل .ةلاحلا هذھ ىلإ ،يئایمیكلا جلاعلل عوضخلا وأ يجراخلا
 .اًقبسم دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفحب ىصوُی ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤت

 يعسلاو ،اھفاشكتسا نكمی تارایخ كانھ لازت لا ،يدحت ةلاح وھ NOA نأ نیح يف ،راصتخاب
 اھمادختسلا ةیونم تاناویح ىلع روثعلا يف كصرف نسحی نأ نكمی ارًكبم جلاعلا ىلع لوصحلل
 .ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف

 

 ةیونملا تاناویحلا طفش ءارجإ ىلع ضرعی يبیبطو ةیونملا تاناویحلا نم لیلق ددع يدل -١٣
 ؟اًئیش اذھ ریغیس فیكو اذامل .بیبانلأا لافطأ ةیلمع يف اھمادختسلا )TESA( ةیصخلا نم

 

 ،يونملا لئاسلا يف ةدوجوم ةیونملا تاناویحلا نأ ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا ينعی :ةباجلإا
 نم لازی لا ،ةیونملا تاناویحلا ددع ةلق نم مغرلا ىلع .ةیفیظو لكاشم ھجاوت دقو ةلیلق اھنكل
 عمو .)IVF( بیبانلأا لافطأ لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختساو اھجارختسا نكمملا
 ةقباسلا تلاواحملا حجنت ملو مئاد لكشب اضًفخنم ةیونملا تاناویحلا ددع لظی امدنع ،كلذ
 .نیتیصخلا يف ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف ةیساسأ ةلكشم دوجو ىلإ ةراشإ دعی اذھ نإف ،ھنیسحتل
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 تاناویحلا نم ضفخنم ددع مھیدل نیذلا لاجرلا ىدل ةیونملا تاناویحلا نأ ةیسیئرلا طاقنلا نم
 امم ،ةفیظولا فعض وأ يوونلا ضمحلا تتفت ىوتسم عافترا لثم ،ةیفاضإ لكاشم ھجاوت دق
 يف لماوعلا هذھ مھاست نأ نكمی .ةضیوبلا بیصخت يف ردقلا سفنب ةلاعف نوكت لا دق اھنأ ينعی
 ضرع يف ببسلا .رركتملا لمحلا نادقف يف ىتح وأ )IVF( يعانطصلاا حیقلتلا تایلمع لشف
 ةدوج نیسحت ةلواحم وھ )TESA( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا طفش ءارجلإ بیبطلا
 ةقباسلا تلاواحملا تلشف اذإً ةصاخ ،يعانطصلاا حیقلتلا يف ةمدختسملا ةیونملا تاناویحلا
 .يونملا لئاسلا نم ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا مادختساب

 :اًقرف TESA ثدحی نأ نكمی فیك كیلإ

 لقأ ةیصخلا نم ةرشابم ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا نوكت دق :يوونلا ضمحلا تتفت لیلقت .١
 ریشی .يونملا لئاسلا نم ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلابً ةنراقم يوونلا ضمحلا تتفتل اضًرعت
 نم للقی دق امم ،ةیونملا تاناویحلل ةیثارولا ةداملا يف تاققشت وأ فلت ىلإ يوونلا ضمحلا تتفت
 مت يتلا ةیونملا تاناویحلا رھظُت .يحص لكشب نینجلا ریوطتو بیصختلا يف حاجنلا صرف
 جئاتن ىلإ يدؤی دق امم ،يوونلا ضمحلل لضفأ ةملاس ةیصخلا لخاد تلاز امو اًثیدح اھجاتنإ
 .يعانطصلاا حیقلتلا ءانثأ لضفأ

 قلق دجوی ،اضًفخنم ةیونملا تاناویحلا ددع نوكی امدنع :ةیونملا تاناویحلا ةفیظو نیسحت .٢
 زواجتت دق .ةفیظولا ةلماك نوكت لا دق يونملا لئاسلا ىلإ لصت يتلا ةیونملا تاناویحلا نأب
 ةطبترملا ةیفیظولا لكاشملا ضعب نیتیصخلا نم ةرشابم ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا
 اھرورم ءانثأ )يدسكأتلا داھجلإا وأ ىودعلا لثم( ةراض تائیبل تضرعت يتلا ةیونملا تاناویحلاب

 .يعانطصلاا حیقلتلا ءانثأ بیصختلا تلادعم كلذ نسحی نأ نكمی .يلسانتلا زاھجلا ربع

٣. TESA تارود اھیف تلشف يتلا تلااحلا يف :يعانطصلاا حیقلتلا يف حاجنلل ةیطایتحا ةطخك 
 يف وأ ،يونملا لئاسلا نم ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا مادختساب ةقباسلا يعانطصلاا حیقلتلا

 تاناویحلا جارختسا قیرط نع رخآ ارًایخ TESA كحنمی ،رركتملا لمحلا نادقف دوجو لاح
 ثیح نمً لایلق ربتعیو طیسب ءارجلإا .حاجنلا صرف نم دیزی امم ،ردصملا نم ةرشابم ةیونملا
 .يعضوملا ریدختلا تحت يجراخ ءارجإك هؤارجإ متی امً ةداعو ،لخدتلا

 قیرط نع يعانطصلاا حیقلتلل ىلعأ ةدوج تاذ ةیونم تاناویح TESA رفوی نأ نكمی ،راصتخاب
 ثیح نم لضفأو ارًرضت لقأ يوون ضمح ىلع يوتحت يتلا ةیونملا تاناویحلا ىلإ لوصولا
 نینجلا ریوطتو بیصختلا يف حاجنلا صرف جھنلا اذھ نسحی دق .ةیصخلا نم ةرشابم ةفیظولا
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 تلشف وأ ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخنا عم تایدحت تھجاو دق تنك اذإً ةصاخ ،لمحلاو
 .ةقباسلا يعانطصلاا حیقلتلا تلاواحم

 

 يننكمی فیكو ،ھتللاد امو ،كلذ ينعی اذام .ةیونملا تاناویحلا مادعنا يف دادسناب يصیخشت مت -١٤
 ؟ھترادإ

 

 لكشب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ متی ثیح ةلاح يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا دعی :ةباجلإا
 لا ،يلسانتلا زاھجلا لوط ىلع ام ناكم يف دادسنا دوجو ببسب نكلو ،نیتیصخلا لخاد يعیبط
 تاناویحلا عنمی دادسنا كانھ ،ىرخأ ةرابعب .يونملا لئاسلا ىلإ لوصولا ةیونملا تاناویحلل نكمی
 اًدوجوم( اًیقلخ دادسنلاا اذھ نوكی نأ نكمی .يونملا لئاسلا ىلإ نیتیصخلا نم لاقتنلاا نم ةیونملا
 .)ةایحلا نم قحلا تقو يف روطتی( اًبستكم وأ )ةدلاولا ذنم

 :يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا بابسأ

 :يقلخلا دادسنلاا .١

 مادعنلا ةعئاشلا بابسلأا نم يقلخ لكشب )CBAVD( تاضیوبلل ةلقانلا تاونقلا بایغ دعی •  
 يتلا تاونقلا - تاضیوبلل ةلقانلا تاونقلا نوكت ،ةلاحلا هذھ يف .يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا
 عنمی امم ،نیبناجلا ىلع ةدوجوم ریغ - يونملا لئاسلا ىلإ نیتیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا لقنت
 ىلع CFTR نیج يف ةرفطب CBAVD طبتری ام اًبلاغ .نیتیصخلا ةرداغم نم ةیونملا تاناویحلا
 .)CF( يسیكلا فیلتلا ضرمب اضًیأ طبتری يذلاو ،٧ موسوموركلا

 فیلتلا نم يناعی لا ھنأ ينعی امم ،CFTR ةرفطل لاًماح صخشلا نوكی دق ،ةلاحلا هذھ يف •  
 تاناویحلل نكمی لا ،بیبانلأا هذھ نودبو .تاضیوبلل ةلقانلا تاونقلا دقتفی ھنكلو ،لماكلا يسیكلا
 .نیتیصخلا ةرداغم ةیونملا

 بایغ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ظحلای دق ثیح ،يندبلا صحفلا للاخ نمً ةداع صیخشتلا متی •  
 دعب .يونملا لئاسلا مجح ضافخنا لثم ىرخأ تارشؤم بناج ىلإ ،تاضیوبلل ةلقانلا تاونقلا
 نیكیرشلا ىلع بجی ،كلذ دیكأت مت اذإو ،CFTR ةرفطل ينیج رابتخا ءارجإب ىصوُی ،كلذ
 .يلبقتسملا لسنلا ةحص نامضل ةبوصخلا جلاع لبق ةیثارولا ةراشتسلال عوضخلا

 :بستكملا دادسنلاا .٢
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 وأ تاباھتللاا نم يلسانتلا زاھجلا بیصت يتلا رارضلأا ةبستكملا بابسلأا لمشت نأ نكمی •  
 اًیسنج ةلوقنملا ىودعلا يدؤت نأ نكمی ،لاثملا لیبس ىلع .ةیحارجلا تایلمعلا وأ تاباصلإا
 ةیونملا تاناویحلا ھیف نزخُت يذلا ناكملا وھو ،خبربلا يف دادسناو بدنت ىلإ )STDs( ةرركتملا
 .نیتیصخلل اھترداغم دعب

 يلسانتلا زاھجلا يف ةقباسلا ةیحارجلا تایلمعلا لثم ،ىرخلأا تلااحلا ضعب يدؤت نأ نكمی •  
 .اضًیأ تادادسنا ثودح ىلإ ،قتفلا حلاصإ لثم ،ھنم ةبیرقلا وأ

 جلاعلاو ةرادلإا

 .ةیونملا تاناویحلا ناجتنت اتلاز ام نیتیصخلا نأ وھ دیجلا ربخلا نإف ،دادسنلاا نم مغرلا ىلع
 اھمادختساو خبربلا نم وأ نیتیصخلا نم ةرشابم ةیونملا تاناویحلا عاجرتسا نكمی ھنأ ينعی اذھ
 ةعئاشلا تاءارجلإا كیلإ .)IVF( يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف
 :يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا تلااح يف ةیونملا تاناویحلا عاجرتسلا ةمدختسملا

 :)PESA( دلجلا ربع خبربلا نم ةیونملا تاناویحلا طفش .١

 بحسل خبربلا ىلإ دلجلا للاخ نم ةقیقد ةربإ لاخدإ متی ثیح لخدتلا لیلقو طیسب ءارجإ اذھ •  
 يعانطصلاا حیقلتلا يف ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا مادختسا كلذ دعب نكمی .ةیونملا تاناویحلا
 .يرھجملا نقحلا وأ

 :)MESA( خبربلا نم يرھجملا ةیونملا تاناویحلا طفش .٢

 جارختساو ةیانعب خبربلا حتفل بوكسوركیملا حارجلا مدختسی دق ،اًدیقعت رثكلأا تلااحلا يف •  
 اذإً ةداع مدختسیو ربكأ ةقدب ةیونملا تاناویحلا جارختساب بولسلأا اذھ حمسی .ةیونملا تاناویحلا
 .اًیفاك طیسبلا طفشلا بولسأ نكی مل

 :)TESA( ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا طفش .٣

 تاناویحلا جارختسا نكمی ،خبربلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا نكمملا نم نكی مل اذإ •  
 .ةقیقد ةربإ مادختساب ةیصخلا نم ةرشابم ةیونملا

 نلأ ةیونملا تاناویحلا جارختسا ثیح نم ةیلاع حاجن تلادعمب تاءارجلإا هذھ عیمج عتمتت
 مادختسا كلذ دعب نكمی .يعیبط لكشب ةیونملا تاناویحلا ناجتنتو نلامعت نلاازت لا نیتیصخلا
 نقحلا وأ يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف ةجرختسملا ةیونملا تاناویحلا
 .دادسنلاا نم مغرلا ىلع لمحلا قیقحتب كل حمسی امم ،يرھجملا
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 :كلذ دعب ھلعف كیلع بجی ام

 تارفطلا نم ققحتلل ينیج رابتخا ءارجإ مھملا نمف ،اًیقلخ دادسنلاا ناك اذإ :ينیجلا صحفلا •  
 يسیكلا فیلتلا لقنل رطاخم دوجو مدع نم دكأتلل ككیرش رابتخا متی نأ اضًیأ بجی .CFTR لثم
 .كلافطأ ىلإ ةلصلا تاذ تلااحلا وأ

 جارختسا تاءارجإ يف رظنلا بجی ،باجنلإا وھ كفدھ ناك اذإ :ةیونملا تاناویحلا جارختسا •  
 تاناویحلا عمجب تاءارجلإا هذھ حمست .TESA وأ MESA وأ PESA لثم ةیونملا تاناویحلا
 .ىرخلأا ةدعاسملا باجنلإا تاینقت وأ يعانطصلاا حیقلتلا يف اھمادختساو ةیونملا

 ةراشتسا ءارجإ مھملا نمف ،ةینیج تاذوذش ىلع روثعلا مت اذإ :ةیثارولا ةراشتسلاا يف رظنلا •  
 .يلبقتسملا لمحلا ىلع ةلمتحملا راثلآا مھفل

 نكلو ،ةیونملا تاناویحلا جتنی كمسج نأ يدادسنلاا ةیونملا تاناویحلا مادعنا ينعی ،راصتخاب
 نكمی ،ةبسانملا جارختسلاا تاینقت مادختساب .يونملا لئاسلا يف دجوت لا ،دادسنا دوجو ببسب
 ينیجلا صحفلا نوكیسو ،لمحلا قیقحتل ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف ةیونملا تاناویحلا مادختسا
 .ككیرشلو كل ةیلاعفو اًنامأ رثكلأا جھنلا ھیجوت يف اًدعاسم

 

 ينعی اذام .Y موسوموركلا يف ریغص فذح دوجول ةیباجیإ ةینیجلا تاصوحفلا جئاتن تءاج -١٥
 ؟كلذ

 

 ةیثارولا ةداملا نم ةریغص ءازجأ نادقف ىلإ Y موسوموركلا يف ریغصلا فذحلا ریشی :ةباجلإا
 صحفلا اذھ ءارجإ متی .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف اًیویح ارًود بعلی يذلا ،موسوموركلا اذھ نم
 تاناویحلا بایغ( يدادسنلاا ریغ ةیونملا تاناویحلا مادعنا نم نوناعی نیذلا لاجرللً ةداع ينیجلا
 ددع يف ةدیدش ةلق نم نوناعی نیذلا وأ )اھجاتنإ يف لشف ببسب يونملا لئاسلا يف ةیونملا
 ،يعیبطلا ةیونملا تاناویحلا روطتل ةیرورض تانیج Y موسوموركلا لمحی .ةیونملا تاناویحلا
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف لكاشم ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی ،ھنم ةنیعم ءازجأ فذح دنعو

 ،B عونلاو ،A عونلا — Y موسوموركلا يف ریغصلا فذحلا نم ةیسیئر عاونأ ةثلاث كانھ
 :فلتخی ةبوصخلا ىلع تافوذحلا هذھ ریثأتو — C عونلاو

 :B و A نیعونلا تافوذح .١
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 ترھظأ ،ظحلا ءوسل .Y موسوموركلا يف ریغصلا فذحلا لاكشأ دشأ نم تافوذحلا هذھ ربتعت •
 دوجول ةیاغلل ةلیئض ةصرف مھیدل B وأ A عونلا نم تافوذح مھیدل نیذلا لاجرلا نأ تاساردلا

 ةیونملا تاناویحلا جارختسا تایلمع ءارجإ ةلواحم نأ ينعی اذھو .نیتیصخلا يف ةیونم تاناویح
 اھب ىصوم تسیلو ةحجان ریغ نوكت ام اًبلاغ )ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا لثم(
 .تلااحلا مظعم يف

 :C عونلا فذح .٢

 لاجرلا ىدل ةیونم تاناویح دوجول ربكأ لامتحا كانھو ،ةدح لقأ فذحلا نم عونلا اذھ ربتعی •
 نودجی دق C عونلا نم فذح مھیدل نیذلا لاجرلا نم ٪٥٠-٣٨ يلاوح .ةلاحلا هذھب نیباصملا

 جارختسا لثم ةیونملا تاناویحلا جارختسا تاءارجإ لعجی امم ،مھتیصخ يف ةیونم تاناویح
 .اًنكمم ارًایخ )micro-TESE( بوكسوركیملاب ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا

 لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسا نكمی ،حاجنب ةیونملا تاناویحلا جارختسا مت اذإ •
 ةیونملا تاناویحلا دیمجت نكمی وأ ،)ICSI( يرھجملا نقحلا وأ )IVF( يعانطصلاا حیقلتلا

 .لبقتسملا يف اھمادختسلا

 ؟كلذ دعب ھلعف كیلع بجی يذلا ام

 ةعباتم مھملا نمف ،Y موسوموركلا يف C عونلا نم ارًیغص اًفذح كلمت تنك اذإ :جلاعلاو مییقتلا •
 .ةیونملا تاناویحلا جارختسا ةیناكمإ مییقتل اھب ىصوملا تاجلاعلاو تامییقتلا

 نم تافوذح مھیدل نیذلا لاجرلا نلأ ارًظن :)micro-TESE( ةیونملا تاناویحلا جارختسا •
-micro ءارجإب ىصوی ،نیتیصخلا يف ةیونم تاناویح دوجول ةلوقعم ةصرف مھیدل C عونلا

TESE. يتلاو ،ةرشابم ةیصخلا جیسن نم ةیانعب ةیونملا تاناویحلا جارختسا ءارجلإا اذھ حیتی 
 .ةدعاسملا باجنلإا تاینقت تاءارجإ يف كلذ دعب اھمادختسا نكمی

 اھمادختسلا اھدیمجت نإف ،ةیونم تاناویح ىلع روثعلا مت اذإ :دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح •
 ةدعاسملا تاجلاعلل اًدعتسم نكت مل اذإ ةصاخ ،ةبوصخلا ىلع ظافحلل اًدیج ارًایخ دعی لبقتسملا يف
 .يلاحلا تقولا يف

 ىلع رثؤت ةینیج ةلكشم ىلإ Y موسوموركلا يف ریغص فذحل ةیباجیلإا ةجیتنلا ریشت ،راصتخاب
 تاناویح ىلع روثعلا يف كصرف )C وأ ،A، B( فذحلا عون ددحیو ،ةیونملا تاناویحلا جاتنإ
 جارختسا يف لمأ C عونلا تافوذح نم نوناعی نیذلا لاجرلا ىدل لازی لا .مادختسلال ةلباق ةیونم
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 بسانملا تقولا يف لخدتلا دعُی كلذل ،ةبوصخلل ةدعاسملا تاجلاعلا حاجنو ةیونملا تاناویحلا
 .امًساح ارًمأ

 

 نأ مأ ،ةبوصخلا تاجلاع يف رارمتسلاا يلع بجی لھ .رتلفنیلاك ةمزلاتمب يصیخشت مت -١٦
 ؟رملأا ةیاھن اذھ
 

 امم ،يفاضإ X موسومورك درفلا ىدل نوكی ثیح ةینیج ةلاح يھ رتلفنیلاك ةمزلاتم :ةباجلإا
 .ةداتعملا )XY ،٤٦( امًوسومورك ٤٦ نمً لادب )XXY ،٤٧( امًوسومورك ٤٧ يلامجإ ىلإ يدؤی
 ىلإ يدؤی امم ،نیتیصخلا ةفیظوو يعیبطلا روطتلا عم يفاضلإا X موسوموركلا اذھ لخادتی

 لماكلا نادقفلا ىتح( ةیونملا تاناویحلا جاتنإ يف للخو ،)ةیصخلا مجح لیلقت( نیتیصخلا رومض
 .)ةیلسانتلا ددغلا روصق( نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا لثم ةینومرھ تلالاتخاو ،)جاتنلإل

 .يعیبط ریغ يدسج روطت وأ غولبلا رخأت لثم تاملاع عم ،غولبلا ةرتف للاخً ةداع ةلاحلا رھظت
 يف ةدوجوم ةیونم تاناویح يأ ىلع ظافحلاو نوریتسوتستلا جاتنإ معدل ركبملا لخدتلا ربتعی
 .تقولا رورمب ةلاحلا مقافتت دق ثیح ،امًساح ارًمأ يونملا لئاسلا

 :جلاعلاو ةبوصخلا تارایخ

 :ةیونملا تاناویحلا جاتنإو رتلفنیلاك ةمزلاتم .١

 جاتنإ نأ ينعی امم ،يدادسنلاا ریغ ةیونملا تاناویحلا مادعناب رتلفنیلاك ةمزلاتم طبترت ام اًبلاغ •
 نأ ةرورضلاب اذھ ينعی لا ،كلذ عمو .دیدش لكشب اًفیعض نوكی نیتیصخلا يف ةیونملا تاناویحلا

 .ةحاتم ریغ ةبوصخلا جلاع تارایخ

 :ةیكیازوملا ریغ لباقم ةیكیازوملا رتلفنیلاك ةمزلاتم .٢

 ينعی امم ،ينیجلا للخلاب ایلاخلا عیمج رثأتت لا ،عونلا اذھ يف :ةیكیازوملا رتلفنیلاك ةمزلاتم •
 ءانثأ نیتیصخلا يف ةیونم تاناویح ىلع روثعلا ةیلامتحا نم اذھ دیزی .ةیعیبط ایلاخلا ضعب نأ
 تلااحلا يف .)micro-TESE( بوكسوركیملاب ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا
 .٪٣٠ ىلإ ةیونملا تاناویحلا جارختسا صرف لصت دق ،ةیكیازوملا
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 نوكتو ،ينیجلا للخلا ایلاخلا عیمج لمحت ،عونلا اذھ يف :ةیكیازوملا ریغ رتلفنیلاك ةمزلاتم •
 ةیناكمإ كانھ لازت لا ،كلذ عمو .ةدشب ةضفخنم نیتیصخلا يف ةیونم تاناویح ىلع روثعلا ةصرف
 .ةیونملا تاناویحلا جارختسا ةلواحم قحتسیو ،حاجنلل

 :)micro-TESE( بوكسوركیملاب ةیصخلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا .٣

 يف ةرشابم ةیونملا تاناویحلا نع ثحبلل مدختسی اصًصختم ءًارجإ micro-TESE ربتعی •
 ،نیتیصخلا يف ةدوجوم ةیونملا تاناویحلا ضعب نوكت دق ،رتلفنیلاك ةمزلاتم عم ىتح .نیتیصخلا
 يعانطصلاا حیقلتلا لثم ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف اھمادختسا نكمی ،حاجنب اھجارختسا مت اذإو
)IVF( يرھجملا نقحلا وأ )ICSI(. 

 لشف ىلإ يدؤتو تقولا رورم عم اءًوس دادزت دق رتلفنیلاك ةمزلاتم نلأ ارًظن :مساح تیقوتلا •
 ةدایزل نكمم تقو برقأ يف ةیونملا تاناویحلا جارختسا ةلواحمب ىصوُی ،نیتیصخلا يف ربكأ
 .ةایحلل ةلباق ةیونم تاناویح ىلع روثعلا صرف

 :ةینومرھلا ةرادلإا .٤

 نوباصملا لاجرلا يناعی ام اًبلاغ ثیح ،اًیرورض ارًمأ نوریتسوتستلا تایوتسم ةبقارم دعی •
 دعاست نأ نكمی .تقولا رورمب نوریتسوتستلا تایوتسم يف ضافخنا نم رتلفنیلاك ةمزلاتمب
 .ةماعلا مسجلا ةحصو ةیعیبطلا نوریتسوتستلا تایوتسم ىلع ظافحلا يف ةینومرھلا تاجلاعلا

 جلاع مادختسا يرورضلا نم نوكی دق ،ةبوصخلا تاجلاع نم اوھتنا نیذلا لاجرلل ةبسنلاب •
 نوریتسوتستلا ضافخنا ضارعأ ةرادلإ )نوریتسوتستلا ضیوعت( يجراخلا نوریتسوتستلا
 .ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلاو

 لثمت اھنأ نم مغرلا ىلع .ةبوصخلا يف كتلحر ةیاھن ةرورضلاب رتلفنیلاك ةمزلاتم ينعت لا
-micro ءارجإ للاخ نمً ةصاخ ،تارایخ ةلاحلا هذھب نیباصملا لاجرلا ىدل لازی لا ،تایدحت

TESE، ةیكیازوملا تلااحلا يفً ةصاخ ،ةیونملا تاناویحلا جارختسلا ةلوقعم ةصرف دجوت ثیح. 
 لضفأ ةبوصخلل ةدعاسملا تاجلاعلا ةعباتمو ةیونملا تاناویحلا جارختسلا ركبملا فرصتلا دعی
 تایوتسم ىلع ظافحلا دعاسی نأ نكمی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يجولویبلا لمحلا قیقحتل تارایخلا
 .ةماعلا كتحص معد يف اًقحلا نوریتسوتستلا ضیوعت يف رظنلاو نومرھلا
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 ؟لعفأ نأ بجی اذام ،يسنج فعض نم يناعأ -١٧
 

 ثیح ،باجنلإا ىلع نیجوزلا ةردق قیعت نأ نكمی ةعئاش ةلكشم يسنجلا فعضلا ربتعی :ةباجلإا
ً ةداع لاجرلا ىدل يسنجلا فعضلا فینصت متی .ةحجان ةیسنج ةقلاع ةماقإ ىلع ةردقلا ىلع رثؤت
 يف نیعونلا لاك مھسی نأ نكمی .فذقلا فعضو )ED( باصتنلاا فعض :نییسیئر نیعون ىلإ
 .بسانملا جھنلا عم جلاعلل ةلباق امھنكلو ،ةبوصخلا لكاشم

 :)ED( باصتنلاا فعض

 .عامجلل يفاكلا باصتنلاا ىلع ظافحلا وأ قیقحت ىلع ةردقلا مدع ىلإ باصتنلاا فعض ریشی
 :لماوع ةدع نع اجًتان نوكی نأ نكمی

 ،يسفنلا قلقلا وأ رتوتلا ىلإ باصتنلاا فعض عجری ام اًبلاغ ،بابشلا يف :ةیسفنلا لماوعلا .١
 ءادلأا نأشب قلقلا يدؤی دق .ةضابلإا ءانثأ عامجلا تیقوت نع مجانلا طغضلاب قلعتملاً ةصاخ
 .باصتنلاا ىلع ظافحلا ةبوعص ىلإ يسنجلا

 نیب عئاش رمأ وھو ،نوریتسوتستلا تایوتسم ضافخنا يدؤی نأ نكمی :ةینومرھلا تلالاتخلاا .٢
 دحأ .باصتنلاا فعضو ةیسنجلا ةبغرلا لیلقت ىلإ ،ةبوصخلا جلاعل نوعسی نیذلا لاجرلا

 فعض عم )ةیسنجلا ةبغرلا( ةیسنجلا ةبغرلا ضافخنا وھ نوریتسوتستلا ضافخنا تاملاع
 .باصتنلاا

 عافترا وأ دملأا لیوط يركسلا ضرم لثم تلااحلا ضعب يدؤت نأ نكمی :ةیبطلا تلااحلا .٣
 امم ،بیضقلا ىلإ مدلا قفدت فعض ىلإ ىرخلأا ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا لكاشم وأ لورتسیلوكلا
 .باصتنلاا قیقحت بعصلا نم لعجی

 :باصتنلاا فعض ةرادإ

 يئاذغلا ماظنلاو ،ةمظتنملا نیرامتلا يدؤت نأ نكمی .كتایح طمن نیسحتب أدبا :ةایحلا طمن نیسحت •
 .عامجلا للاخ كتقث زیزعتو ةیسفنلا كتحص نیسحت ىلإ رتوتلا لیلقتو ،نزاوتملا

 يصوی دق ،ةضفخنم تناك اذإ .نوریتسوتستلا تایوتسم صحف مھملا نم :ينومرھلا صحفلا •
 .نومرھلا تایوتسم ةدایزل تاجلاعب كبیبط

 هذھ دعاست نأ نكمی .باصتنلاا فعض يف ةدعاسملل ةلاعفو ةنمآ ةیودأ ةدع كانھ :ةیودلأا •
 .لمحلا صرف ةدایزل ،ةبوصخلا ةرتف للاخً ةصاخ ،باصتنلاا ىلع ظافحلاو قیقحت يف ةیودلأا
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 :فذقلا فعض

 مادعنا ،فذقلا رخأت ،ركبملا فذقلا كلذ يف امب ،ةددعتم لاكشأب فذقلا فعض رھظی نأ نكمی
 ةناثملا ىلإ يونملا لئاسلا لخدی ثیح( يعاجترلاا فذقلا وأ ،)فذقلا ىلع ةردقلا مدع( فذقلا
 .)بیضقلا نم جورخلا نمً لادب

 .قلقلا وأ رتوتلاب اًبلاغ طبتریو فذقلا فعضل اعًویش رثكلأا لكشلا وھ اذھ :ركبملا فذقلا .١
 .لوطأ عامجب حمسی امم ،فذقلا رخؤت يتلا ةیودلأا مادختساب ةلوھسب ھترادإ نكمی ،ظحلا نسحل

 ةیاعر مدقم عم لمعلل نكمی .ةبستكم تاداع وأ ةیسفن ایاضق نع جتنی ام اًبلاغ :فذقلا رخأت .٢
 .فذقلا رخأت ةرادإ يف دعاسی نأ فواخملا هذھ عم لماعتلل جلاعم وأ ةیحص

 :يعاجترلاا فذقلاو فذقلا مادعنا .٣

 ةیسنج ةوشن كانھ ناك اذإ .قلاطلإا ىلع فذق ثدحی لا امدنع ثدحی :فذقلا مادعنا • 
 ىلإ يونملا لئاسلا لخدی ثیح( يعاجترلاا فذقلا ببسب كلذ نوكی دقف ،يونم لئاس نودب نكلو
 مل اذإ .تلاضعلا ضابقنا فعض وأ دادسنلاا لثم ،ةیونملا تلاصیوحلا يف لكاشم وأ )ةناثملا
 امم ،ةیسنجلا ةباجتسلاا ىلع رثؤت ةیفیظو ةلكشم نوكت نأ لمتحملا نمف ،ةیسنج ةوشن ثدحی
 .فذقلا عنمی

 جورخلا نمً لادب ةناثملا ىلإ يونملا لئاسلا بھذی ،ةلاحلا هذھ يف :يعاجترلاا فذقلا • 
 لكاشم جلاعل اًبلاغ ،ةیودلأا ضعب ببسب وأ ةحارجلا دعب كلذ ثدحی نأ نكمی .بیضقلا نم
 لوبلا نم ةیونملا تاناویحلا جارختسا وأ ءاودلا فقو نكمی ،تلااحلا ضعب يف .اتاتسوربلا
 .دعاسملا باجنلإا يف ةدعاسملل

 :ةیلاتلا تاوطخلا

 ،فذقلا فعض وأ باصتنلاا فعضب قلعتت كتلكشم تناك ءاوس :ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ةراشتسا •
 ،تانومرھلا تایوتسم نم ققحتلاو ،تاصوحف ءارجإ مھنكمی .كبیبط ةراشتسا مھملا نم
 .ةبسانملا تاجلاعلاب ةیصوتلاو

 وأ ةیودلأا مادختساب حاجنب يسنجلا فعضلا لاكشأ نم دیدعلا جلاع نكمی :جلاعلاو ةیودلأا •
 .جلاعلا
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 تاناویحلا جارختسا نكمی ،يعاجترلاا فذقلا تلااح يف :ةدعاسملا باجنلإا تاینقت يف رظنلا •
 حیقلتلا لثم ةبوصخلا تاجلاع يف اھمادختساو نیتیصخلا نمً ایحارج وأ لوبلا نم ةیونملا
 .يعانصلا

 نیسحت ىلإ ھعم لماعتلا يدؤی نأ نكمیو ،جلاعلل ةلباق ةلاح يسنجلا فعضلا ربتعی ،راصتخاب
 بثك نع لمعلاو ،رتوتلا ةرادإو ،ةایحلا طمن نیسحت للاخ نم .ریبك لكشب باجنلإا يف كصرف
 فادھأ قیقحت وحن امًدق يضملاو تایدحتلا هذھ ىلع بلغتلا كنكمی ،ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم
 .كب ةصاخلا ةبوصخلا

 

 ؟يتبوصخ ىلع ظافحلل لعفأ نأ بجی اذام .يناطرس مرو جلاعل عضخا فوس -١٨
 

 نكمی .اًدج ةلاعف ناطرسلل ةثیدحلا تاجلاعلا نأب اًقثاوو لاًئافتم لظت نأ مھملا نم ً،لاوأ :ةباجلإا
 للاخ ةماعلا كتحص يف ریبك لكشب لابلا ةحارو ةیباجیلإا ةیسفنلا ةلاحلا ىلع ظافحلا مھسی نأ

 يعاعشلإا وأ يئایمیكلا جلاعلا كلذ يف امب ،ةیجلاع تارود ھجاوت دق كنأ نیح يف .جلاعلا ةیلمع
 .ریبك لكشب جئاتنلا نسّح دق ناطرسلا ةیاعر يف مدقتلا نأ ملعا ،يعانملا جلاعلا وأ

 .امًیكح ارًارق ذختت كنإف ،ناطرسلا نم جلاعلا ءدب لبق ةبوصخلا ىلع ظافحلاب رملأا قلعتی امدنع
 تاناویحلا جاتنإ ىلع ،يعاعشلإاو يئایمیكلا جلاعلا ةصاخ ،ناطرسلا تاجلاع رثؤت نأ نكمی
 يف ركفت نأ بجی ام كیلإ .لبقتسملا يف باجنلإا ىلع كتردق ىلع رثؤی دق امم ،اھتدوجو ةیونملا
 :ھب مایقلا

 تانیع میدقتل ةبوصخلا يئاصخأ رز ،جلاع يأ ءدب لبق :دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح .١
 ظافحلل ةقوثوملا قرطلا رثكأ نم جلاعلا لبق ةیونملا تاناویحلا دیمجت دعی .دیمجتلل يونملا لئاسلا

 عیطتست يتلا تانیعلا تداز املكو .ةلیوط ةرتفل ةیونملا تاناویحلا ظفح نكمی .كتبوصخ ىلع
 اھمادختسلا ةیحصلا ةیونملا تاناویحلا نم ةیفاك ةیمك ىلع لوصحلا يف كصرف تداز ،اھدیمجت
 .لبقتسملا يف

 ،ناطرسلا نم جلاعلا ءدب لبق ةیونملا تاناویحلا دیمجت يرورضلا نم :دادعتسلااو تیقوتلا .٢
 وأ ةیونملا تاناویحلا ددع نم يعاعشلإاو يئایمیكلا جلاعلا لثم تاجلاعلا للقت نأ نكمی ثیح
 ركبم تقو يف ةبوصخلا يئاصخأ رشتسا .ةیونملا تاناویحلل يوونلا ضمحلا فلت يف ببستت
 .نامأب ةیونملا تاناویحلا ظفح نامضل ناطرسلل كجلاع طیطخت نم
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 كنكمی ،جلاعلا دعب ةیونملا تاناویحلا جاتنإ رثأت اذإ :)ART( ةدعاسملا باجنلإا تاینقت .٣
 نقحلا وأ )IVF( يعانصلا حیقلتلا لثم ةبوصخلا تاجلاع يف ةدمجملا ةیونملا تاناویحلا مادختسا
 ىتح ،لبقتسملا يف باجنلإل ةصرفلا كتكیرشو تنأ اذھ كل رفوی نأ نكمی .)ICSI( يرھجملا
 .اًبعص يعیبطلا لمحلا حبصأ ول

 تاناویحلا دیمجت دعیو ،ةیساسأ ةوطخ ناطرسلا جلاع لبق ةبوصخلا ىلع ظافحلا دعُی ،راصتخاب
 ،لاًئافتم قَبا .كل ةحاتم ةوبلأل ةیلبقتسملا تارایخلا ءاقب نامضل ةلاعفو ةطیسب ةقیرط ةیونملا
 .ةرسلأا ءانبل دملأا ةلیوط كططخو ناطرسلا نم كئافش ىلع زكرو

 

 ؟يتبوصخ نأشب قلقأ نأ بجی لھ .نیتیصخلا ىدحإ يف ناطرسب يصیخشت مت -١٩
 

 ءافشلا نكمی ،تلااحلا مظعم يفو ،اھجلاع لھسی يتلا عاونلأا نم ةیصخلا ناطرس دعی :ةباجلإا
 ،يرذجلا ةیصخلا لاصئتسا مساب فرعُت ةیحارج ةیلمع ءارجإ يف داتعملا جلاعلا لثمتی .امًامت ھنم
 نم ىضرملا نم دیدعلا نكمتی .اًیحارج اھب لصتی ام لكو ةباصملا ةیصخلا ةلازإ متت ثیح
 لثم ةممتم تاجلاع ىلإ جاتحی دق ضعبلا نأ مغر ،ةحارجلل عوضخلا درجمب حاجنب ءافشلا
 .يعاعشلإا وأ يئایمیكلا جلاعلا

 ةیصخلا تناك اذإ .نادقفلا نع ةیقبتملا ةیصخلا ضوعت ام اًبلاغ ،نیتیصخلا ىدحإ ةلازإ دعب
 تایوتسم ىلع ظافحلا نم نكمتتس اھنإف ،اھتفیظو يف تلاكشم كانھ نكت ملو ةیحص ةیقبتملا

 نأ لاجرلل نكمی ،تلااحلا هذھ يف .ةیونملا تاناویحلا جاتنإو نوریتسوتستلا جاتنإ نم ةیعیبط
 .بلاغلا يف مھتبوصخ ظفحُتو ،ةیحصو ةیعیبط ةایح اوشیعی

 :ةبوصخلا صوصخب رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا ةیسیئرلا طاقنلا ضعب كانھ ،كلذ عمو

 نم ةیفاك ةیمك جاتنإ ةیقبتملا ةیصخلا عیطتست ،تلااحلا مظعم يف :ةیقبتملا ةیصخلا ةفیظو .١
 ينعی اذھ .ةیعیبطلا ةیسنجلا ةفیظولاو ةبوصخلا ىلع ظافحلل نوریتسوتستلاو ةیونملا تاناویحلا
 ناطرس نم ءافشلا دعب يعیبط لكشب باجنلإا يف رارمتسلاا مھنكمی لاجرلا نم دیدعلا نأ
 .ةیصخلا

 ،جلاعلا ءدب لبق ةیونملا تاناویحلا دیمجت امًئاد ةمكحلا نم :دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح .٢
 ةفیعض ةیقبتملا ةیصخلا نوكت نأ ةلیئض ةصرف كانھ .ةباصم طقف ةدحاو ةیصخ تناك ول ىتح
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 تافعاضم وأ ،ةباصإ ،ضرم ببسب ءاوس ،لبقتسملا يف تایدحت ھجاوت دق وأ ،لعفلاب ةفیظولا
 .لبقتسملا يف ةبوصخلا تارایخ ىلع ظافحلا كل نمضی نلآا ةیونملا تاناویحلا دیمجت .جلاعلا نم

 نوریتسوتستلا تایوتسم ةعباتم مھملا نم ،ةحارجلا دعب :نوریتسوتستلا تایوتسم ةبقارم .٣
 ةبغرلا ضافخنا وأ بعتلا لثم ،نوریتسوتستلا صقن تاملاع كمسج ىلع ترھظ اذإ .ماظتناب
 .ةیحص ةینومرھ تایوتسم ىلع ظافحلل جلاعلا تارایخب يصوی نأ بیبطلل نكمی ،ةیسنجلا

 لاجرلا مظعمل نكمی ،نیقلقم ناودبی دق ھجلاعو ةیصخلا ناطرس نأ نم مغرلا ىلع ،راصتخاب
 ةدشب ىصوی ،كلذ عمو .لمعت ةدحاو ةیصخ دوجو عم يعیبط لكشب مھتبوصخ ىلع ظافحلا
 دعاستس تانومرھلا تایوتسمل ةمظتنملا ةعباتملاو ،يزارتحا ءارجإك ةیونملا تاناویحلا دیمجتب
 .ةیباجنلإا كتحص ىلع ظافحلا نامض يف

 

 صوصخب ھنأشب قلقأ نأ بجی ءيش يأ كانھ لھ .نزولا صاقنلإ ةیحارج ةیلمعل عضخأ انأ -٢٠
 ؟يتبوصخ
 

 ةیاغلل ةعئاش ،ةیرتیرابلا ةیحارجلا تایلمعلا لثم ،نزولا صاقنإ تاحارج تحبصأ :ةباجلإا
 .ةیدیلقتلا قرطلا لشفت امدنع نزولا يف ریبك نادقف قیقحت ىلع صاخشلأا نم دیدعلا تدعاسو
 قلعتی امدنع ،كلذ عمو .ةیھافرلاو ةماعلا ةحصلا يف تانیسحت ىلإ اًبلاغ تاحارجلا هذھ يدؤت
 يف اھذخأ بجی يتلا ةمھملا تارابتعلاا ضعب كانھ ،لاجرلا ىدلً ةصاخ ،ةبوصخلاب رملأا
 .رابتعلاا

 رثؤت دقو مسجلا يف تانومرھلا نزاوت يف ةریبك تارییغت نزولا صاقنإ ةحارج ببست نأ نكمی
 :يلی ام رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا ةیسیئرلا لماوعلا لمشت .ةیلسانتلا ةفیظولا ىلع

 كلذ يف امب ،تانومرھلا يف تابلقتب نزولا صاقنإ ةحارج طبترت :ةینومرھلا تاریغتلا .١
 يف .لویدارتسلإاو ،)SHBG( سنجلا تانومرھل طبارلا نیلویبولجلاو ،يلكلا نوریتسوتستلا

 SHBG يف تاریغتلا نأ لاإ ،نوریتسوتستلا تایوتسم ةدایز ىلإً ةداع نزولا نادقف يدؤی نیح
 .ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤتو طشنلا نوریتسوتستلا رفوت ىلع رثؤت دق لویدارتسلإاو

 تاناویحلا جاتنإو ةدوج ىلع نزولا صاقنإ ةحارج ریثأت لازی لا :ةیونملا تاناویحلا رییاعم .٢
 يف اًنسحت ىضرملا ظحلای ،تلااحلا ضعب يف .جئاتنلا فلتخت ثیح ،امًامت حضاو ریغ ةیونملا
 مھست دق يتلا لماوعلا لمشت .روھدت ثدحی دق ىرخأ تلااح يف نكل ،ةیونملا تاناویحلا رییاعم
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 وأ ماعطلا لوانت لیلقت ببسب لمتحملا يئاذغلا صقنلاو ةینومرھلا تاریغتلا تاریغتلا هذھ يف
 .يمضھلا زاھجلا يف ةیحارجلا تاریغتلا ببسب ةیئاذغلا رصانعلا صاصتما رییغت

 ریغتیو ،ةیئاذغلا رصانعلا لوانت ضفخنی دق ،نزولا صاقنإ ةحارج دعب :ةیئاذغلا تارابتعلاا .٣
 ،ةیونملا تاناویحلا ةحص ىلع اًبلس صقاونلا هذھ رثؤت نأ نكمی .ةیساسلأا رصانعلا صاصتما

 )ةدسكلأا تاداضمو ،كیلوفلا ضمحو ،كنزلا لثم( نداعملاو تانیماتیفلا ضعب ربتعت ثیح
 .ةیونملا تاناویحلا ةفیظوو جاتنلإ ةیرورض

 :تایصوتلا

 تاناویحلا رییاعم ىلع نزولا صاقنإ ةحارج ریثأت نلأ ارًظن :دیمجتلاب ةیونملا تاناویحلا ظفح •
 .ةیلمعلا لبق ةیونملا تاناویحلا دیمجت يف رظنلاب ةدشب ىصوُی ،عقوتم ریغ نوكی دق ةیونملا
 ةیونملا تاناویحلا ةیمك وأ ةدوج تضفخنا اذإ تارایخ اًقبسم ةیونملا تاناویحلا ظفح كل نمضی
 .ةحارجلا دعب

 مھنكمی .ةبوصخلا يئاصخأ ةراشتسا مھملا نم ،ةحارجلل عوضخلا لبق :نیصصختم رشتسا •
 ىلع ظافحلا تارایخ ةشقانمو كیدل تانومرھلا تایوتسمو ةیلاحلا ةیونملا تاناویحلا ةحص مییقت
 .ةبوصخلا

 ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم عم ماظتناب ةعباتملا يرورضلا نم ،ةحارجلا دعب :دملأا ةلیوط ةعباتملا •
 .ةماعلا ةیباجنلإا ةحصلاو ،ةیئاذغلا ةلاحلاو ،تانومرھلا تایوتسم ةبقارمل

 نوكی نأ نكمی اھنأ لاإ ،ةریبك ةیحص دئاوف رفوت نزولا صاقنإ ةحارج نأ نیح يف ،ماتخلا يف
 ةحارجلا لبق ةیونملا تاناویحلا ىلع ظافحلا .روكذلا ةبوصخ ىلع ةعقوتم ریغ تاریثأت اھل
 لوح ةلدلأا لازت لا .امًیكح ارًارق دعی ةحارجلا دعب ةیباجنلإا كتحص ةبقارم يف اطًشن ءاقبلاو
 كل نمضی تاوطخلا هذھ ذاختا نكل ،ةدكؤم ریغ ةبوصخلا ىلع نزولا صاقنإ ةحارج ریثأت

 .لبقتسملا يف يلئاعلا طیطختلل تارایخ
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 تقولا يف صرف وأ لامآ دجوت لا ھنأ ةبوصخلا بیبط ينربخأو ،ماتلا مقعلاب يصیخشت مت -٢١
 .سأیلاب ينرعشی امم ،يلاحلا

 

 ةنكمم ریغ اًیلاح ةحاتملا ةیجلاعلا تارایخلا نأب ربخُت نأو ماتلا مقعلاب صیخشت يقلت نإ :ةباجلإا
 لكشب رثؤتس ةطبحملا رابخلأا هذھ نأ موھفملا نم .اكًبرمو ةیاغلل اًبعص ارًمأ نوكی نأ نكمی
 میدقت عم ،ربكأ لیصفتب عضولا اذھ ضرعتسن انوعد .كئابحلأو كل ةیسفنلا ةلاحلا ىلع ریبك
 .لملأا ىلع ظافحلاو ةلاحلا هذھ عم لماعتلل حئاصنلا ضعب

 بویع دوجو لثم ،مقعلا ببس ىلع اًدامتعا ،تلااحلا ضعب يف ھنأ كردن نأ مھملا نم ً،لاوأ
 ،ةیاغلل ةدودحم ةیلاحلا ةیبطلا تارایخلا نوكت دق ،نیتیصخلا يف لماك لشف وأ ةریطخ ةیثارو
 عقاو سكعی ،ھعامس ةبوعص مغر ،جاتنتسلاا اذھ .اًنكمم يجولویبلا لمحلا قیقحت نوكی لا دقو
 ةرظن ىلع ظافحلا كدعاسی نأ نكمی ،تلااحلا هذھ يف ىتح ،كلذ عمو .مویلا ةحاتملا تاجلاعلا
 .ةبعصلا ةلحرلا هذھ ةھجاوم ىلع شیعلا قرطو ةایحلل ةیباجیإ

 :رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا طاقنلا ضعب كیلإ

 ةیبط تاوطخ دوجو مدع لوبق نإف ،يقطنم ریغ ودبی دق ھنأ مغر :ةحارلاب روعشلاو لوبقلا .١
 ةحاتملا تارایخلا عیمج تفشكتسا دق كنأ ةفرعم .ةحارلاب ارًوعش رفوی دق اھذاختا نكمی ةیفاضإ
 شیعلاو ةیباجیلإا ةایحلا وحن كزیكرت لیوحت ىلع كدعاسیو قلاغلإاب ارًوعش كل بلجی نأ نكمی
 .ةجیتنلا هذھ نم مغرلا ىلع لماك لكشب

 - تقولا اذھ للاخ يفطاعلا معدلا میدقت مھنكمی نیذلا صاخشلأاب كسفن طحأ :معدلا ةمظنأ .٢
 كرعاشم ةكراشم كدعاسی نأ نكمی .معد ةعومجم وأ راشتسم امبرو ،ةلئاعلا ،ءاقدصلأا
 .صیخشتلل يفطاعلا ریثأتلا ةرادإ يف عیجشتلا ىلع لوصحلاو

 نم ،ةبعصلا رابخلأا هذھ ھجاوت امدنع ىتح :ةایحلا يف طارخنلااو ةیباجیلإا ىلع ظافحلا .٣
 لیوحت كلذ لمشی دق .ةداعسلاو فدھلل ةدیدج رداصم دجتو ةایحلا يف اطًرخنم ىقبت نأ مھملا
 ىلع كدعاسی امم ،اضرلا كل بلجت ةطشنأ وأ ،تایاوھ وأ ،ىرخأ ةیتایح فادھأ ىلإ زیكرتلا
 .عضولا نم مغرلا ىلع ةیباجیإ ةرظن ىلع ظافحلا

 ،روطتلا لصاوت ةیبطلا ثاحبلأا نأ اضًیأ ركذلاب ریدجلا نم :ةیلبقتسملا ةیبطلا تاروطتلا .٤
 ،ةیعذجلا ایلاخلا تاجلاع ربتعت ،لاثملا لیبس ىلع .اًعیرس امًدقت ةبوصخلا جلاع لاجم دھشیو
 لملأا لمحی يذلا ةدئارلا ثاحبلأا نم لاًاجم ،يولخلا يدیدجتلا جلاعلا مساب اضًیأ ةفورعملا
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 لثم ،ةفلتخم ضارمأ يف ةجسنلأا دیدجت ىلع ةردقلا ةیعذجلا ایلاخلا ترھظأ دقل .لبقتسملل
 فاشكتسا نم ىلولأا لحارملا يف لازن لا اننأ نم مغرلا ىلعو .يركسلا ضرمو ددعتملا بلصتلا
 لاجملا اذھ نإف ،ىرخلأا مقعلا بابسأ وأ ةیصخلا لشف ةجلاعمل ةیعذجلا ایلاخلا مادختسا ةیفیك
 .لبقتسملل لملأا رفوی يراكتبلاا

 ایلاخلا مادختساب مقعلل ةتبثم تاجلاع دجوت لاو ةیلولأا ھلحارم يف لازی لا ثحبلا نأ مغر
 لملأاب ارًوعش كحنمی نأ نكمی تاروطتلا هذھ لوح علاطا ىلع ءاقبلا نإف ،نلآا ىتح ةیعذجلا
 .تقولا رورم عم رھظت دق ةدیدج تارایخ نأ يف

 اًیدحت لثمی يلاحلا مقعلا جلاعل ةیجلاع تارایخ دجوت لا ھنأب ربخلا يقلت نأ مغر ،راصتخاب
 .ةحاتملا لبسلا عیمج تفشكتسا دق كنأ ةفرعم يف ملاسلا دجت نأ يرورضلا نم نإف ،ارًیبك
 مدقتلا يف لمأ ىلع ءاقبلاو ،نیمعادلا صاخشلأاب كسفن ةطاحإو ،ةیباجیإ ةرظن ىلع ظافحلا
 نم حورب امًدق يضملاو بعصلا لصفلا اذھ زواجت يف كدعاسی نأ نكمی يلبقتسملا يبطلا
 .لؤافتلا
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 ةیلسانت ةیلوب كلاسم بیبطك يرود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نم دیدعلا جلاعو ةرادإ يف يساسلأا يرود لثمتی ،ةیلسانت ةیلوب كلاسم بیبط يتفصب
 ةیلوبلا كلاسملا بط نیب صصختلا اذھ عمجی .لاجرلا ىدل ةیباجنلإا ةحصلا تابارطضا
 لاجرلا ةبوصخ ىلع ریبك لكشب رثؤت يتلا ایاضقلا نم ةعومجم ةجلاعمل ةیباجنلإا ةحصلاو
 .ةماعلا مھتحصو

 ةبوصخلاب ةقلعتملا تابارطضلاا

 :كلذ يف امب ،ةبوصخلاب ةقلعتملا تابارطضلاا نم دیدعلا عم لماعتأ

 نوكی نأ نكمی يذلاو ،يونملا لئاسلا يف ةیونملا تاناویحلا بایغ :ةیونملا تاناویحلا مادعنا •
 .يلسانتلا زاھجلا يف تادادسنا وأ ،ةینومرھ تلالاتخا ،ةیثارو لماوع نع اجًتان

 ،ةایحلا طمن لماوعب طبترت ام اًبلاغو ،ةیونملا تاناویحلا ددع ضافخناب زیمتت ةلاح :فاطنلا ةلق •
 .ةیساسلأا ةیحصلا تلااحلا وأ ،ةیئیبلا تاضرعتلاو

 نم ةیفاك ریغ ةیمك مسجلا جتنی ثیح ،ةیلسانتلا ددغلا روصق لثم :نیتیصخلا ةفیظو فعض •
 .ماع لكشب ةیباجنلإا ةحصلاو ةیونملا تاناویحلا جاتنإ ىلع رثؤی امم ،نوریتسوتستلا
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 تاناویحلا ةدوج روھدت ىلإ يدؤی دق امم ،نفصلا سیك يف ةدرولأا عسوت :ةیصخلا يلاود •
 .ةبوصخلا يف تایدحتو ةیونملا

 ةیفذقو ةیسنج تابارطضا

 امب ،ةیفذقلاو ةیسنجلا تابارطضلاا نم دیدعلا عم اضًیأ لماعتأ ،ةبوصخلا لكاشم ىلإ ةفاضلإاب
 :كلذ يف

 ،يسنجلا طاشنلل يفاكلا باصتنلاا ىلع ظافحلا وأ قیقحت ىلع ةردقلا مدع :باصتنلاا فعض •
 .ةینومرھ تاریغت وأ ،ةیومدلا ةیعولأا يف لكاشم ،ةیسفن لماوع نع امًجان نوكی دق يذلاو

 يسنجلا اضرلا ىلع رثؤی امم ،عقوتملا نم عرسأ فذقلا اھیف ثدحی ةلاح :ركبملا فذقلا •
 .نیكیرشلل

 بیضقلا نم جورخلا نمً لادب ةناثملا ىلإ يونملا لئاسلا اھیف لخدی ةلاح :يعاجترلاا فذقلا •
 .ةیساسأ ةیحص تلاكشم وأ ةیحارج تلاخدت ةجیتن نوكی ام اًبلاغو ،فذقلا ءانثأ

 

 "ةلوجر" ةصنم ربع فیقثتلاو ةیعوتلا

 ربع ةیمیلعتلا ”ةلوجرلا“ ةصنم يف ةیلعافب كراشأ ،لاجرلا ةحص زیزعتب يمازتلا راطإ يف
 ایاضق فلتخم لوح يعولا رشن ىلع زكرت يتلاو ،)www.rujoolah.com( تنرتنلإا
 اھطابترا ىدم مھفو ةبوصخلا ىلع ظافحلا ةیمھأ ىلع زیكرتلا عم ،لاجرلل ةیلسانتلا ةحصلا
 .ةماعلا ةحصلاب

 ،)www.malesvenue.com( ”لاجرلا ةصنم“ ةنودم يف كراشأ ،”ةلوجرلا“ عقوم نمض
 .ةیسنجلا تابارطضلااو ةبوصخلا تابارطضا ىلع فرعتلل لاجرلل اًیمیلعت اًدروم رفوت يتلا
 ،ةمیق تامولعم ىلإ لوصولا ھللاخ نم لاجرلل نكمی معاد عمتجم قلخ ىلإ ةنودملا فدھت
 .ةیباجنلإا مھتحص نیسحت لوح داشرلإا ىلع لوصحلاو ،مھبراجت ةكراشمو

 ةیعمتجملا ةكراشملاو دعُب نع ةیبطلا تاراشتسلاا

 تاراشتسا میدقتل ةینورتكللإا تاونقلا نم دیفتسأ ،ةیحصلا ةیاعرلا دھشم يف تاروطتلل اكًاردإ
 ،ةردابملا هذھ للاخ نم .لزنملا نم معدو حئاصن ىلع لاجرلا لوصح نمضی امم ،دعُب نع ةیبط
 .درف لك تاجایتحا يبلت ةیصخش ةیجلاع ططخ رفوأو ،مھفواخمل عمتسأ ،عمتجملا عم لصاوتأ

http://www.rujoolah.com/
http://www.malesvenue.com/
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 ؛ةیریرسلا تلااحلا ةرادإ نم دعبأ وھ ام ىلإ ةیلسانت ةیلوب كلاسم بیبطك يرود دتمی ،راصتخاب
 ةدوجو لاجرلل ةیباجنلإا ةحصلا نیسحت فدھب ،يعمتجملا معدلاو ،میلعتلاو ،ةیعوتلا لمشی وھف
 يباجیإ ریثأت ثادحإ ىلإ ىعسأ ،دراوملاو ةفرعملاب لاجرلا دیوزت للاخ نم .ماع لكشب مھتایح
 .مھتیھافرو مھتبوصخ يف
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 ةمتاخلا
 

 ةلماش ةرظن رفو دق باتكلا اذھ نوكی نأ لمآ ،”كوكفملا ركذلا“ باتك ةیاھن ىلإ انلوصو عم
 ةنماكلا بابسلأا مھف نم .حوضولاو ةفرعملا باستكا نم كنكّمو ،يروكذلا مقعلا لوح ةمّیقو
 لك میمصت مت ،ةایحلا طمن نیسحتل ةیلمعلا حئاصنلاو تاجلاعلا ثدحأ فاشكتسا ىلإ مقعلا ءارو
 .مقعلا تایدحت ھجاوی نم لكل لملأا صیصبو معدلاو ھیجوتلا مدقیل لصف

 اًیملع امًھف بلطتت ھتجلاعمو ،رعاشملاو تلاؤاستلاب ةئیلم نوكت ام اًبلاغ ،ةدقعم ةلحر مقعلا دعی
 لوصولا ةلھس ةدقعملا تامولعملا لعج للاخ نم ،ةوجفلا هذھ دس وھ يفدھ ناك .اًیناسنإ اًفطاعتو
 .ةقثب ةلحرلا هذھ ةھجاوم ىلع جاوزلأاو لاجرلا دعاست تاراسم ریفوتو

 يتلا ىؤرلاو تاروطتلا ىلع ةداھشو ،قیفرو ،ردصم ھنإ ؛لیلد درجم سیل ”كوكفملا ركذلا“
 نمؤأ ،روطتلا يف رمتست ةیبطلا تاینقتلا نأ نیح يف .مقعلا ىلع بلغتلا يف اًقرف ثدحت نأ نكمی
 .ةحجان ةلحر لك بلق يف امًئاد لظیس ةرینتسملا تارارقلا ذاختاو ،ةنورملاو ،لملأا نأب

 .اعًابشإو اًقارشإ رثكأ لبقتسم وحن ةوطخ باتكلا اذھ نوكی نأ لمآو ،مكتءارقل ارًكش

 

 


